
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 心愛会 

特別養護老人ホーム  
〒969-6131 

福島県大沼郡会津美里町大石字下川原 1 番地 1 

TEL : (0242)57-1620 

FAX : (0242)57-1621 

E-mail : harmony-house@sin-ai.com 

法人目的 

一、一人ひとりが大切にされ、生きる喜びの分かち合える社会を目指します。 

経営姿勢 

一、時代を見据え、未来を切り拓きます。 

一、関わりあう人々とのゆるぎない信頼関係を 

構築します。 

一、職員の個性を尊重し、成長を支援します。 

就業姿勢 

一、気づきを大切にし、お客様の満足を追求します。 

一、心の琴線に触れる真心込めた仕事をします。 

一、専門職としての自覚を持ち、技術を高め合います。 

一、地域に喜ばれるお役立ちをします。 

10 月は文化祭で展示する作品を

制作しました！紫や緑色の花紙

を一つ一つ丁寧に丸めて袋に 

詰めて美味しそうなぶどうが 

できあがりました！飾り付けも

一緒に行いました                  

２０２６年１１月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月生まれの皆様 

素敵な一年をお過ごしください 

10 月に 101 歳を迎えられた  

お客様をお祝いしました🎉職員や

他のお客様にお祝いされ「ありが 

とう。」と素敵な笑みを浮かべられ

ていました。これからもハーモニー

ハ ウ ス で 笑 顔 溢 れ る 日 々 を   

お過ごしください！ 

🕊 

成年後見制度基礎講座 

終活セミナー 
会津権利擁護・成年後見センターの目黒正一センター長をお迎えし、

ご講義いただきました。判断能力が十分ではない方の権利を守るため

の成年後見制度。ご本人の代わりに成年後見人等が財産管理と身上 

保護を担います。成年後見人の具体的な役割や申立費用などを学び 

ました。いざという時に役立てられるよう繰り返し学び続けたいと 

思います。 

また、終活セミナーも同時開催してくださいました。エンディング 

ノート「わたしの思いノート」は、残された家族のためでもあります。

目黒様自身、ノートがあったことで助けられたエピソードも教えて 

くださいました。どんな内容を書くのか一度見てみませんか？ 
ホームページ下部「わたしの思いノート」https://www.aizu-anshin-net.org/works 

社会福祉法人心愛会のホームページのブログでは、日々のちょっとした

出来事や取り組みをご紹介しています。広報誌には載っていない記事も

ありますよ(*’ω’*)どうぞお気軽にのぞいてみてください♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体拘束虐待防止委員会では、定期的に身体拘束や不適切ケアに関するアンケートを 

実地し、日頃のケアを振り返る機会を設けています。また、職員間で不適切ケアの防止や

ケア方法について話し合い、お客様が安心して生活できる環境作りに努めています。 

先日は新しい職員を中心に高齢者疑似体験を行いました。重りの入ったベストや関節

が曲がりにくくなる装具、視界を狭めるゴーグルなどを装着し段差の昇降や椅子からの

立ち上がりを体験しました。研修を通して、高齢者の身体的な不自由さや不案、恐怖心を

実感し、お客様の立場に立った介助や思いやりのあるケアの大切さを再認識しました。 

修繕工事について 

身体拘束廃止・虐待防止委員会の取り組み 

編集後記 

現在当施設の修繕工事を行っております。１０月下旬には計画停電

もあり、お住まいの皆様やご家族様、各関係事業所の皆様には  

ご迷惑や制限をお掛けしていることが続いており、心苦しい限り 

でございます。 

年内には修繕を終え以前のようにご利用いただける予定です。 

引き続きご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。 

１１月は文化の日、紅葉狩り、七五三、ボジョレー・ヌーヴォー解禁、ブラックフライデーなど

目白押しです。秋の深まりと冬の始まりを感じられる季節、心も体もホッとできる出来事がある

と良いですよね。１１月２４日はいい（11）にほんしょく（24）の語呂合わせから「和食の日」

だそうです。ショウガや根菜類、青魚などの温め食材で和食を楽しみませんか？ 

県知事選挙 
秋晴れの爽やかな

風を感じながら 

「ふくしま愛」を 

一票に込めました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のことでお困りごとやご相談事がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

無料体験利用や見学も受け付けております。職員一同お待ちしております。 

 
ハーモニーハウスデイサービスセンター ☎０２４２－５７－１６２０ 

✉h-house-ds@sin-ai.com （担当 星、山田） 
 

玉入れや割りばし落とし、綱引

きなど、皆様笑顔で楽しく参加

されました。「がんばれー！」

大きな歓声が響き楽しいひと時

となりました。 

お好きな漢字を

選ばれて、心を

込めて書道を昔

を懐かしみなが

ら書かれ楽しま

れました。 

かぼちゃを使っ

てドーナツ作り

に挑戦！活動室

内が甘い香りに

包まれました。 

美味しさに大絶

賛でした。 

※写真撮影のため一時的にマスクを外しています。 

かぼちゃドーナツ作り 

書道 

１０月生まれのお客様 

お誕生日 

～おめでとうございます～ 

 

デイの畑から収穫 


