
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 10 月号 

社会福祉法人 心愛会 

特別養護老人ホーム  
〒969-6131 

福島県大沼郡会津美里町大石字下川原 1 番地 1 

TEL : (0242)57-1620 

FAX : (0242)57-1621 

E-mail : harmony-house@sin-ai.com 

法人目的 

一、一人ひとりが大切にされ、生きる喜びの分かち合える社会を目指します。 

経営姿勢 

一、時代を見据え、未来を切り拓きます。 

一、関わりあう人々とのゆるぎない信頼関係を 

構築します。 

一、職員の個性を尊重し、成長を支援します。 

就業姿勢 

一、気づきを大切にし、お客様の満足を追求します。 

一、心の琴線に触れる真心込めた仕事をします。 

一、専門職としての自覚を持ち、技術を高め合います。 

一、地域に喜ばれるお役立ちをします。 

9 月 16 日に敬老式典を開催しました！ 

今年の賀寿は 13 名と大勢で、 

100 歳以上のお客様 5 名も参加されました☺ 

お祝いのプレゼントをお一人ずつ贈呈し 

余興で『３６５歩のマーチ』を披露すると 

お客様も一緒に体を動かしてくださいました。 長生きの秘密などインタビューもしました☺ 

百寿 

米寿 

卒寿 

白寿 

百歳以上の皆様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は、鶏肉のオレンジ  

ソースの黄色、エビチリの

赤、パプリカのピクルス  

など色鮮やかな中身となり

ました。「これは凄い！」と

完食される方も多くいらっ

しゃいました。交換研修中

のハーモニーみどりケ丘の 

厨房職員も一緒に、お弁当

作りを頑張りました。 

みなみ若葉こども園の年長さんたちが来てくだ

さいました      手作りの衣装を着た『すずめがサ

ンバ』と手作り鳴子を使った『爽涼鼓舞』を息ぴ

ったりに踊り、『世界中のこどもたちが』を元気

に披露してくださいました。 

この日に向けたくさん 

練習した姿が思い浮かび 

ます。また、御守りの 

プレゼントも頂きました。 

フレッシュなパワーと 

楽しいひと時を 

ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

ハーモニーハウスでは、102 歳を迎え

られたお客様をお祝いしました。 

お祝い膳と、きれいに盛り付けられた 

ケーキを前に、「ありがとう」と大変   

喜ばれていました。職員一同、益々の 

ご健勝をお祈り申し上げます。 

食材の下準備から手伝って頂き、いざ焼き方

スタート！外でのお食事に加え、出来立ての 

お肉を前に、お客様もワクワクのご様子で    

した。沢山召し上がられていました♪ 

朝晩の冷え込みが強くなったこの頃。秋になるのも早いものですね。9 月は、行事食やユニットレクな

ど、様々なイベントがあり、お客様も楽しく過ごせることが出来たと感じます。喜ばれているご様子を

見ることができ、職員もより一層やりがいを感じました。季節の変わり目になるので、体調管理もしっ

かり行い、過ごしていきたいと思います。 

                                                                       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のことでお困りごとやご相談事がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

無料体験利用や見学も受け付けております。職員一同お待ちしております。 

 
ハーモニーハウスデイサービスセンター ☎０２４２－５７－１６２０ 

✉h-house-ds@sin-ai.com （担当 星、山田） 

 

「よよぜん」へぶどう狩りに出かけま

した。たわわに実ったぶどうを    

見ながら、皆さん楽しそうに収穫さ

れていました。 

さつま芋の食感がほどよく残り、甘さも丁

度良く「おいしい」と好評でした。 

９月生まれのお客様 

お誕生日 

～おめでとうございます～ 

 

ぶどう狩り 

ハサミを使い、ウサギや紅葉を切り抜きお月見らしい 

個性豊かな吊るし飾りが出来ました。 

※写真撮影のため一時的にマスクを外しています。 

芋ようかん作り お月見つるし飾り作り 


