
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 8 月号 No.100 

社会福祉法人 心愛会 

特別養護老人ホーム  
〒969-6131 

福島県大沼郡会津美里町大石字下川原 1 番地 1 

TEL : (0242)57-1620 

FAX : (0242)57-1621 

E-mail : harmony-house@sin-ai.com 

法人目的 

一、一人ひとりが大切にされ、生きる喜びの分かち合える社会を目指します。 

経営姿勢 

一、時代を見据え、未来を切り拓きます。 

一、関わりあう人々とのゆるぎない信頼関係を 

構築します。 

一、職員の個性を尊重し、成長を支援します。 

就業姿勢 

一、気づきを大切にし、お客様の満足を追求します。 

一、心の琴線に触れる真心込めた仕事をします。 

一、専門職としての自覚を持ち、技術を高め合います。 

一、地域に喜ばれるお役立ちをします。 

ボランティアのおはなしぽけっと語り部様によるマジックショーや小咄のほか輪投げや射的など出店

を各部署で行い、参加されたご家族様とお客様に楽しんでいただけました。余興の職員対抗のかき氷

チャレンジでは飛び入り参加されたご家族様が見事優勝！最後に職員演奏のもと会津磐梯山を踊り

大団円を迎えました。コロナウイルス流行後、断念していたご家族様参加での夏祭り。ご家族様との 

思い出となるひとときを過ごされました。また、ご協力頂いたご家族様、おはなしぽけっと語り部様、

夏祭りでのご協力感謝申し上げます。 

夏祭り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域交流事業として「介護食体験会」を開催

しました。地域の皆様やご家族様にご参加

いただき、「いつまでもおいしく、安心して

食べるために」をテーマに、とろみ飲料の 

体験やソフト食の調理実演を行いました。 

実際に見て、食べて、体験していただくこと

で、介護食の工夫やおいしさに触れていた

だく機会となりました。参加者様からは 

「とてもおいしくて驚いた」「イメージが 

変わった」などの感想が寄せられ、介護食を

より身近に感じていただけた様子が   

うかがえました。 

今後も地域やご家族様とのつながりを大切

にし、セミナー等さまざまな交流の機会を

設けてまいります。 

このたび、ブログの投稿数が最も多い事業所に

贈られる「ACTIV 賞」を、法人内最多となる年間

140 回の投稿で受賞しました。ブログでは、お客様

の日常や行事、レクリエーションなど、ハーモニー

ハウスの日々の様子を発信しています。今回の 

受賞は、日頃から支えてくださる皆様のおかげ 

です。心より感謝申し上げます。 

これからも、ハーモニーハウスの魅力をより多く

の皆様にお届けできるよう、情報発信に努めて 

まいります。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月生まれのお客様    

お誕生日おめでとうございます！ 

編集後記 

セミの鳴き声が響き、本格的な夏がやってきました。毎日暑い日が続いておりますが、皆さま

いかがお過ごしでしょうか。熱中症予防のため、こまめに休息や水分補給を心がけながら   

夏を乗り切りましょう！今後も日常の様子やハーモニーハウスでの行事をお届けしてまいり 

ますので、次号もお楽しみに！  

日中の火災発生を想定した避難訓練を実施

しました。初期消火から避難誘導まで、一連

の流れを確認し、職員一人ひとりが役割を

意識しながら訓練に取り組みました。 

災害はいつ発生するかわかりません。今後

も訓練を重ね、防災意識を高め、安全・安心

な施設づくりに努めてまいります。 

 

 

防災委員会の取り組み 防災訓練 

三日町（本郷地区）の集いの場で、介護予防

についてお話をしてきました。 

※「集いの場」とは・・・自治区ごとに開催

している地域住民主体の活動の場です。 

介護予防として、①意識して体を動かすこ

と、②頭を働かせることをお伝えし、タオル

一本あれば自宅で行える運動や健康豆知識

クイズを一緒に行いました。身体を動かし

て、体力をつけることはもちろんですが、「な

んだっけな？」と少し考える程度が脳には一

番効果的で認知症予防につながるので、ぜひ

皆さんも日頃から体操と新聞の脳トレなど

挑戦してみてください。 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のことでお困りごとやご相談事がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

無料体験利用や見学も受け付けております。職員一同お待ちしております。 

 
ハーモニーハウスデイサービスセンター ☎０２４２－５７－１６２０ 

✉h-house-ds@sin-ai.com （担当 星、山田） 

 

海の生き物の形を

切り抜き、模様を

描き個性あふれる

素敵な作品が完成

し ま し た 。 デ イ  

サービスでも海 

開き開始です。 

職員が仮装して

歌うのをご覧に

なり曲の合間に

は、お菓子や飲み

物を召し上がり

ながら「あなたの

歌素敵だったよ」

と会話も弾み「楽

しかった」と大好

評でした。 

７月生まれのお客様 

お誕生日 

～おめでとうございます～ 

 

海の壁面作り 

みかん入りの牛乳

寒天は、見た目も

涼しげでのどごし

はツルン！暑い夏

にはピッタリでし

た。 

牛乳寒天作り 

カラオケ喫茶 

※写真撮影のため一時的にマスクを外しています。 


