
グループホーム・小規模多機能型居宅介護 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

  

 

 

2026年７月 1日発行第 9４号 

今年もボランティアのお茶の先生、青木先生とそのお弟子さん方をお
招きし、お茶会を開くことが出来ました。前半は青木先生のお点前の
説明と、お弟子さん方による裏千家の作法に則った実演を、お客様方
は真剣な眼差しで聞いておられました。 
 
それが終わると手作りの和菓とお弟子さんたちがその場で点てて下さ
った抹茶を召し上がられ「私も昔お茶をやってたの」と思い出話しを
されたり、「苦いけどお菓子と合うね」など話されたりと、皆様、穏
やかにお茶を楽しまれていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は２名のお客様が誕生日
を迎えられました。 

 

日々の生活の一部として、皆さまに「新聞紙たたみ」のお手伝いをしていただいて
います。実はこの新聞紙、ただ折っているだけではないんです！日々のケアや衛生
管理に使用する「なくてはならない大切な便利グッズ」へと生まれ変わります。 

 

 

介護施設の畑[ハーモニー農園]で育てているイチゴを、この
日、お客様が収穫してくださいました！他にもキュウリ、トマ
ト、ピーマン、トウモロコシなど、様々な野菜を育てています
が、イチゴの収穫はこの日が初めて。少し小ぶりではありまし
たが、お客様はご自身で収穫したイチゴを手に、嬉しそうな笑
顔を見せてくださいました。 

 

真剣にフキのすじとり
をしてくださいました 

月に１度のミュージックケ
ア、今月は実習生として来
て下さった学生さん方と、
懐かしい曲を歌いながら楽
しまれていました。 


