
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 7 月号 No.99 

社会福祉法人 心愛会 

特別養護老人ホーム  
〒969-6131 

福島県大沼郡会津美里町大石字下川原 1 番地 1 

TEL : (0242)57-1620 

FAX : (0242)57-1621 

E-mail : harmony-house@sin-ai.com 

法人目的 

一、一人ひとりが大切にされ、生きる喜びの分かち合える社会を目指します。 

経営姿勢 

一、時代を見据え、未来を切り拓きます。 

一、関わりあう人々とのゆるぎない信頼関係を 

構築します。 

一、職員の個性を尊重し、成長を支援します。 

就業姿勢 

一、気づきを大切にし、お客様の満足を追求します。 

一、心の琴線に触れる真心込めた仕事をします。 

一、専門職としての自覚を持ち、技術を高め合います。 

一、地域に喜ばれるお役立ちをします。 

あやめドライブ 

伊佐須美神社へドライブに行きました！ 

「綺麗だね～」「満開だ～」とあやめを楽し 

まれました。元気いっぱいに池の鯉が跳ね

る水の音や七夕祈願祭の「御涼風鈴」が   

涼やかに風になびく姿が夏の始まりを感じ

させます。 

暑い日差しの中、木陰でひんやりかき氷を

いただくのは絶品でした。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月に100歳を迎えられ、ご家族様から届いた華やかなお花たちに囲まれて賀寿贈呈式が執り行わ

れました。昼食にはお赤飯、こづゆ、天ぷら、茶碗蒸し、午後にはムースケーキをご本人様が食べやす

いよう工夫して提供しました。お誕生日に近いお休みの日に外出して家族団らんの時間も過ごされ、

思い出深いひと時となりました。この度は誠におめでとうございます。 

５月３１日ケアハウスハーモニーほんごう茶席に足を運んでまいりました。 

この日のためにケアハウスにお住まいの方が設えてくださった花々を目で

楽しみながら、春らしい薄茶と撫子をイメージした上生菓子に舌鼓を打ち 

存分に楽しまれました。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笹巻づくり 

初夏の恒例行事、笹巻き作りを行いました！笹巻きは、会津地方で古くから 

親しまれている郷土料理で、初夏を代表するご馳走のひとつです。この時期に

なると各家庭で作られ、季節の訪れを感じる味として受け継がれてきました。

「昔は家でもよく作ったな」「懐かしいね」と会話も弾み、手際よく作業を進めら

れる姿に、職員も驚かされました。長年親しまれてきた会津の食文化が、   

お客様の経験や記憶の中にしっかりと息づいていることを感じる場面でした。 

編集後記 

気温が高く暑い日や湿度が高くジメジメとした日が続いています。気温もこれからどんどん上昇して

いき熱中症や脱水症状が多くなってくる季節となります。高齢により暑さやのどの渇きを感じづらい

場合がある為、より一層お客様の水分量等気を配りながら関わっていきたいと思います。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のことでお困りごとやご相談事がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

無料体験利用や見学も受け付けております。職員一同お待ちしております。 

 
ハーモニーハウスデイサービスセンター ☎０２４２－５７－１６２０ 

✉h-house-ds@sin-ai.com （担当 星、山田） 

 

※写真撮影のため一時的にマスクを外しています。 

喜多方市塩川町にある 

殿場公園に、花菖蒲を 

見にドライブへ出掛けて

来ました。花を見ながら

「 き れ い だ な ぁ ～ 」   

「昔よく来たなぁ～」と 

初夏を満喫した一日と 

なりました。 

 

 

 

 

入浴前後、お客様は、  

ジグソーパズルなど 

をして好きな時間を 

過ごされています。  

広 い ホ ー ル も あ る   

のでお散歩や歩行訓練

など体を動かす方も 

いらっしゃいます。 

ひまわりの壁面作り 

個別機能訓練 

花菖蒲ドライブ 

お花紙で、色鮮やかなひまわりを作りました。 

「ひまわり畑が楽しみだね」と話されていました。 

６月生まれのお客様 

お誕生日 

～おめでとうございます～ 

 


