
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 6 月号 No.98 

社会福祉法人 心愛会 

特別養護老人ホーム  
〒969-6131 

福島県大沼郡会津美里町大石字下川原 1 番地 1 

TEL : (0242)57-1620 

FAX : (0242)57-1621 

E-mail : harmony-house@sin-ai.com 

法人目的 

一、一人ひとりが大切にされ、生きる喜びの分かち合える社会を目指します。 

経営姿勢 

一、時代を見据え、未来を切り拓きます。 

一、関わりあう人々とのゆるぎない信頼関係を 

構築します。 

一、職員の個性を尊重し、成長を支援します。 

就業姿勢 

一、気づきを大切にし、お客様の満足を追求します。 

一、心の琴線に触れる真心込めた仕事をします。 

一、専門職としての自覚を持ち、技術を高め合います。 

一、地域に喜ばれるお役立ちをします。 

ピーチケーキ、ふわふわ蒸しパン、フルーツサンド、わらび餅。スイーツの 

お供にコーヒーやはちみつ紅茶、ダルゴナ抹茶、クリームソーダと、飲み物

もちょっと特別。屋内外でアフタヌーンティーを楽しまれ、おいしそうな  

笑顔が見られました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハーモニーハウスの外に咲いている藤の花を摘んでお客様と観覧会を行いました。色鮮やかに 

咲く藤の花を見て「綺麗ね。」「もう夏が来るのね。」と季節の変わり目を感じるお客様も      

いらっしゃいました。藤の花の上品で爽やかな香りに包まれ、皆様の生き生きとした表情を拝見

し、私たち職員もたくさんの元気をいただきました。これからもこうした日々の幸せを大切に積み

重ねていきたいと思います。 

コールさくら様 

コールさくら様にボランティアで講演に来ていただきました！ピアノの伴奏に合わせて、美しい歌声

がホールいっぱいに響き渡りました。聴いているお客様も自然と手拍子をしたり一緒に体を動かし

たり会場は温かな雰囲気に包まれました。歌を通して人と人がつながり、優しさと元気が広がる、 

そんな和やかな時間となりました。ありがとうございました。 

の 
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【編集後記】 

５月に３０℃を超える日もあり、朝晩の気温の差が大きい季節になり  

ましたが、皆様体調はいかがでしょうか。身体が疲れやすい時期なので

休息・栄養・水分をしっかりとって体調を整えていきましょう。 

                     厨房職員  長嶺 優 

 

交通講話 

会津若松警察署会津本郷駐在所の方をお招き

し、2026 年４月改正の道路交通法について 

ご講義いただきました。自転車の交通反則通

告制度（通称：青切符制度）を学び、ながら運転

や一時停止など交通ルールの再確認を行い 

ました。送迎業務では「慣れ」が事故につながる

こともあるため、改めて安全運転への意識を 

高める機会となりました。 

ノーリフト・ICT 推進委員会では、職員の身体的負担軽減と、お客様に安心・安全なケアを提供でき

る環境づくりを目的に活動しています。今年度は、移乗用リフトやスライディングシート等の福祉用

具の 活用について、現場での実践を交えながら研修・周知を行う予定です。職員同士で使用方法を

確認し 合い、無理のない介助方法の定着に取り組んでいきます。また、ICT 機器として見守り   

センサーを活用し、お客様の離床状況や夜間の動きを早期に把握できる環境整備を進めています。

今後も、お客様に安心して生活していただける環境づくりと、職員が安心して働ける職場づくりを 

目指し、継続して活動してまいります。  

虹と鯉のぼり 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のことでお困りごとやご相談事がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

無料体験利用や見学も受け付けております。職員一同お待ちしております。 

 ハーモニーハウスデイサービスセンター ☎０２４２－５７－１６２０ 

✉h-house-ds@sin-ai.com （担当 星、山田） 

 

※写真撮影のため一時的にマスクを外しています。 

今回のお茶会では、喫茶店を開催しました。いつもとは

違った雰囲気の中で、お好みの飲み物やケーキを楽し

まれ、ゆったりとした時間を過ごしていただきました。

お客様からは「久しぶりに喫茶店に来たみたいだなぁ

～」「またやってくれ」との声も聞かれました。これから

もお客様が、楽しめる時間を提供していきます。 

生地に抹茶を 

練り込み、砕い

たチョコレート  

を混ぜて仕上げ

ました。ボリュー

ム が あ っ て 、  

好評でした。 

６月の壁面作り ５月生まれのお客様 

お誕生日 

～おめでとうございます～ 

 

抹茶のスコーン作り 

喫茶デイ 

折り紙で、パラソルや虹、あじさいを作り可愛らし

い梅雨の風景が見事完成しました。 


