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社会福祉法人 心愛会 
特別養護老人ホーム ハーモニーみどりヶ丘 

〒９６３-０７０２ 

福島県郡山市緑ケ丘東六丁目２６番地２ 

（郡山東部ニュータウン内） 

TEL：０２４－９４１－１１８２ 

FAX：０２４－９４１－１１８３ 

E-mail：info@sin-ai.com 

 

社会福祉法人 心愛会 

法人理念 
 

法人目的 

一人ひとりが大切にされ、生きる喜び

の分かち合える社会を目指します。 

 

今年は３月から暖かい日が続き、桜の開花も例年より早まりました。そのため、4 月 6 日に

施設内でお花見を行いました。 

当日は天候にも恵まれ、ハーモニーホールの外にテーブルや椅子を設置し、ゆっくりご覧いた

だけるよう準備しました。昼食後、暖かな陽気に誘われるかのようにお客様が次々と集まってく

ださいました。 

お花見のお供として、職員が手作りした甘酒を振る舞いました。「美味しい！おかわり！」と

の嬉しい声も聞かれました。提灯の赤、桜のピンク、そして春の青空が織りなす色鮮やかな景

色の中で、お客様同士の会話にも花が咲いているようでした。爽やかな風を感じながら、お客

様とともに桜を楽しむひとときとなりました。来年は外出支援として桜の名所へのお出掛けも企

画したいと考えております。 

ハーモニーみどりヶ丘では、お客様とご家族でのお散歩や地域開放の一環として、朝から夕

方まで敷地内スペースを開放しております。来年も開放を予定しておりますので、施設の内外

問わず、皆様にお花見を楽しんでいただければ幸いです。 

これからは新緑の季節を迎えます。お客様やご家族、地域の皆様にもお散歩がてら是非お

立ち寄りいただければ嬉しく思います。                生活相談員：渡邊 久恵 

ほほえみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｂチームでは春らしいおやつとして職員手作りの『桜餅』をご用

意し、お花見とともに楽しんでいただきました。 

 ピンク色の生地で餡子を丁寧に包みながら、和やかな雰囲気の

中で作ることができました。お客様からは「おいしかった！」「また食

べたいね！」といった嬉しいお言葉をいただき、職員にとっても楽し

いひとときとなりました。 

 これからもお客様の笑顔を大切にしながら、様々な行事に取り

組んでまいります。      Ｂチーム 介護職員：鈴木 涼平 

A チームでは、お客様と一緒にドライブを兼ねておやつの買い出し

へ出掛けました。出発時は「これに乗ってくの？」と大きな車に少し

緊張されたご様子も見られましたが、市内の馴染みの景色を眺め

ながら昔話に花を咲かせるうちに表情も次第に和らいでいきました。 

買い物中は、「これが柔らかくていんじゃない？」「これが食べたい

な～」と相談しながら楽しく選びました。 

施設に戻り、購入したカステラとロールケーキに２種類の生クリー

ムを添えていただきました。「美味しいね♡」「これを選んでよかったわ

～」と一緒に買い出しに出かけた方を始め、皆様に大好評でした！ 

お出掛けに心地良い季節となってきました。これからも楽しんでい

ただけるよう、外出の機会を大切にしていきたいと考えております。 

              A チーム ユニットリーダー：橋本 亜由美 
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この春、心愛会の仲間となり、みどりヶ丘に配属された職員です。 

まだまだ不慣れではありますが、一日も早くお客様のお役に立てるよう、精進してまいります。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（お問い合わせは各サービスの生活相談員へお願いします。℡024-941-1182） 

 

＊デイサービス、ショートステイの新型コロナウイルス等対応について＊ 
 

① 発熱や咳症状、頭痛を伴う風邪症状のある方、または同居のご家族に同様の症状が

あるときはご利用を遠慮していただく場合があります。事前にご相談ください。 

② ご本人もしくは同居のご家族等が新型コロナウイルスなどに感染（陽性）している

場合、または濃厚接触者としてご自宅待機の場合は、ご利用をお控えください。 
 

※引き続き、ご利用当日の自宅での検温、送迎時の検温やマスク着用、手指消毒等にご協力をお願いいたし
ます。 
※ご利用時の体調確認や手洗い・アルコール消毒等、感染予防の徹底を図ってまいります。 

心愛会通信（法人内各
事業所のブログ）です。 
みどりヶ丘のブログをぜひ 
ご覧ください！ 

 

当事業所は、男女各１名のケアマネが所属しています。 

地域の方々のお役に立つことができればと仕事に励んでおります。介護について何でもご相談ください。 

（相談無料・秘密厳守） 
 

 

 

ハーモニーみどりヶ丘居宅介護支援事業所  TEL:024-954-6668 （担当：伊藤） 
 

C チームでは、ボール投げ大会を開催しました。 

段ボールをくり抜いて作ったゴールポストを目がけてボールを投げていただ

き、1 人４投で交代しながら行いました。なかなか入らない場面では「もう

一回！もう一回！」と職員も思わず熱が入りました。 

私たちの想像以上に皆様は真剣な表情で取り組まれ、楽しんでください

ました。今後もお客様の持っている力を活かせるような場づくりを心掛けてま

いります。              C チーム ユニットリーダー：佐藤 さおり 
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ハーモニーみどりヶ丘 

デイサービスセンター 

 

 デイサービスでは４月３日と10日の2日間にわたり、大安場史跡公園にある資料館を訪れ、展示品を見学してきました。 

初めて訪れるお客様も多く、土器などの展示物を一つひとつじっくりとご覧になりながら「すごいね」「昔はこうだったんだね」とい

った感嘆の声が聞かれました。 

帰りには花が満開の花木団地や東山霊園をドライブし、春の景色を楽しんでいただきました。「きれいだね～」「今年も桜見

られてよかったない！」といった声も聞かれ、季節を感じていただけたご様子でした。また、デイルームから見える施設の桜もお楽

しみいただけたことと思います。 

これからも『季節を感じる』ことを大切にし、お客様とその喜びを共有しながら過ごしていきたいと思います。 

介護職員：坂本 浩昌 

デイの桜も満開♪ 


