
 

 

  

   

 

  

   

 

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハーモニーみどりヶ丘 ヴェール通信 

 

第９4 号 発行日 令和８年 4 月 1 日 

 

 

まずは準備体操！ 

輪投げリレー 

玉入れ 

パン食い競争 
 少しずつ春の足音が近づいてくる中、ヴェールで春の大運動会

を行いました！ 

お客様全員参加で、まずは準備体操です。ラジオ体操を元気

よく行い、身体をほぐします。その後、紅組と白組に分かれて輪投

げリレー、玉入れ、パン食い競争の３競技を行いました。「頑張

れ頑張れ！」と自然に声援が会場内に響き渡り、「やったー！」と

喜びの表情を見せてくださったりと大盛り上がりの運動会でした。

最後には職員手作りの記念メダルをお渡しし、閉会となりました。 

４月はお花見を予定しています。春を楽しみながら日々生活

していきたいと思います。 

                    介護職員 佐々木隆二 

 



 

 

 

 

 

 

 

３月誕生日 

 

 

～ヴェールからのお知らせ～     

【面会時間】9：00～17：30 まで 

【面会場所】各居室 30分程度 対面での面会が可能です 

【その他】予約は不要です 日数・人数の制限もありません 

※マスクの着用や手指消毒に引き続きご協力をお願いいたします 

 

おめでとうございます♪ 

白組優勝！！ 

 心愛会通信（法人内各事業所の

ブログ）です。 

ぜひご覧ください。 

記念メダルは全員にお渡ししてい

ます♪ 


