
  

  

 

                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

第 90 号 2026 年 2 月 1 日発行 

1 月 22 日、和やかでアットホームな雰囲気の中、新春を祝う新年会を行いました。 一番の見所は、昔ながらの本格

的な餅つきです。「よいしょー！」という掛け声とともに、車椅子のお客様も職員と二人三脚で杵を振るいました。 

会場に広がるつきたてのお餅の香りに、皆様の表情もぱっと明るくなります。                          

続いて、スタッフ扮する獅子舞やひょっとこが乱入すると、会場の熱気は最高潮に。おどけたひょっとこと笑顔でハイ

タッチを交わし、獅子舞には「一年元気で過ごせますように」と頭を噛んでもらうなど、笑い声の絶えないひとときと

なりました。 

皆様のパワーを肌で感じる、活気溢れる一日となりました。今年もその素敵な笑顔を絶やさぬよう、共に健や



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ハーモニー並木では、季節を感じて頂くこと、お客様お一人おひとりにとっての自立支援、やりたいこと、や

りがいと感じて頂けるような関わりを大切にしています。まず、季節の行事に向けた制作活動を「生活リハビ

リ」の大切な柱と考えています。 こうした制作活動は、自然と手指を動かすリハビリの一環であるとともに、

季節の訪れを感じる大切なひとときです。また、日々の生活では、やりたいことや、やりがいと感じること、

興味のあることができる環境づくり――。 私たちはこれからも、お客様の「やりたい」という意欲を一番近く

で支えるパートナーであり続けたいと願っています。 


