
　 
 

めごぷらざに行ってきました！中にはボールプールにボルダリング、

おままごとスペースに大きな滑り台、地下迷路と遊ぶ場所がたくさん！

中央の大きなネットの塔にみんなで挑戦

足の裏が痛くなりながらも登り切りました！楽しかったね、また行こうね♪

年末年始に向けて各お店からたくさんのご注文をいただきました！

いち早くお客様へお届けできるようみんなで一生懸命作り上げました！(｀･ω･´)ゞ

生地のカット、ボタン作り、マグネット接着、ピン付け、ミシン縫いなどなど．．．

どの工程も丁寧に仕上げることを心がけています！

最後に心を込めてパッケージをし、お店へ納品させていただきました

たくさんの方の手に届きますように

サイコロトークは、サイコロの出た目のテーマについて話すコミュニケーションゲームです(^▽^)/

ご利用者様同士の相互理解を深め、コミュニケーション能力を向上させることができます。

自分の考えを整理して伝える力や、相手の話を興味深く聞く姿勢が身につきますし、

共通の話題を通じて、親近感や信頼関係を築くのにも役立ちます。

就労移行支援では、 コミュニケーションの一環として、楽しみながら人前で話す練習や自己表現の活動を行っています。

クリスマス制作をしました☆彡今年は色画用紙を使ってカラフルなツリー作りです。

お子さまに合わせた手順と材料を使って、それぞれが楽しんで作ることができました(^^♪

画用紙のパーツがつぶれないように気を付けながら台紙に貼ったり、

色と形のバランスに迷ったりしながら完成です。できた作品は持ち帰ってお家に飾っていただきました(*^-^*)

学習院初等科（東京都）様から毎年色を塗らない白い状態のカット球を使ったセットの注文をいただいています。

普段は色を塗っているセットを作っているため、模型の種類が判断しやすいですが、

無色だと形が似ているためいつも以上に慎重さが必要となります

また来年もご注文いただけるよう丁寧にセット作りを行いました

サイコロトーク

たくさんの注文をいただきました！
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コパンのFacebook、Instagramをぜひ、チェックしてみてください

4月12日はパンの記念日！に、ちなんで、 毎月12日13日14日はポイント2倍day!!

1月は、12日(月・祝)・13日(火)・14日(水) は ポイント2倍day♪

今年もタイガーマスクさんから、

心温まるプレゼントをいただきました

ポインセチアはお店に飾って、

ご来店されるお客様に

クリスマスを感じていただけました

ハンドタオルはご利用の皆様に

お配りし、喜んで頂けました♫

タイガーマスクさん、

ありがとうございました

タイガーマスクさん！ありがとうございます♡

１月５日(月)より『あいづ食の陣・冬』メニューがスタート！！
冬の食材は『会津地鶏』！

「会津地鶏のグラタンパン」
自慢の食パン生地に真空調理で柔らかく仕上げた地鶏と手作りの濃厚ホワイトソース、
アボカドと三種のチーズをのせてとろ～りこんがり焼き上げました。テイクアウトOK！
サラダとのセットもおすすめです♪
他にも期間限定のランチメニューがあります！ぜひ、ご賞味ください(*^-^*)

「あいづ食の陣・冬（会津地鶏）」 に参加しています！

「笑顔が広がるクリスマスメニューと贈りもの」

クリスマスに合わせた季節の特別メニューを提供しました。

デザートのカップケーキは、A型ご利用者様が一つひとつ丁寧に

盛り付けを行いました。「おいしい」「また食べたい」といって、

喜んでいただけたことが、作り手にとっても大きな励みとなりました。

また、クリスマスプレゼントとしてコパンからブランケットをお渡ししました。

さらに、毎年匿名で届けられているタイガーマスクさんから、

今年も心のこもったハンドタオルが届きました。

食事とプレゼントを通して、心も温まるひとときとなりました。

『 お 品 書 き 』

バターライス

コーンスープ

フライドチキン＆ポテト

シーザーサラダ

クリスマスデザート

《

保護するために私たちがすべきことは何かなど、もう一度考えていただくために研修会を行いました。

日常の“あるある”を用いながら「個人情報の適切な扱い方・気をつけなければならないこと」

についてグループワークを行い、活発な意見交換ができました。

私たち職員は、お客様の大切な個人情報に触れる機会が多くあります。

情報管理についての徹底、またプライバシーへの配慮について、改めてその大切さを学んだ時間となりました。

十日市に出店します

令和8年1月10日(土)、会津若松市で

400年以上も前から続く伝統的な行事

「十日市」に出店します

当日は、フルーツサンド、プリン

お楽しみの福袋などを販売いたします♪

出店場所は、大町通り紀州園様の前。

みなさまのご来店をお待ちしております♪
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コパン1月発行号のテーマは『今年の抱負』です！！

2026年も、みんなで協力しながら

一つひとつの作業を大切に取り組みたいです。

ペアでの作業や新しい作業にも前向きに挑戦し、

できることを増やしていきたいと思います。

調理では「おいしかった！」と

言ってもらえるように丁寧に作業を行い、

仕事を通してステップアップすることが目標です。

また、体調管理をしっかり行い、

ルールを守って安定して働ける一年にしたいです。

作業力と協力をする力を高め、

安心して成長できる一年にする。

みんなで仲良く、協力していきたいです。

メリハリをつけて、集中して仕事に取り組みたいです。
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動画を見たり、歌を歌ったりする時間が

楽しみ。絵を描くことも大好きです。

今年は、毎日を大切に過ごしながら、

自分でできることを一つずつ

増やしていきたいと思っています。
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パン工房、一人一人の力を合わせて『ウマい！』とお客様に感じてもらえる商品を丁寧に作っていきましょう!(^^)!

週に1回の利用ですが、コパンで過ごす時間をいつも楽しく

感じています。昨年は野外活動で買い物や水族館に

出かけることができ、とても良い思い出になりました。

昨年は残念ながら旅行に行くことができなかったため、

今年はぜひ旅行に行きたいと思っています。
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児童イルカの親子レクリエーション

copain 
courage

12月、児童イルカの親子レクリエーションが行われました。

電車に乗り郡山のふれあい科学館を見学する日帰り旅行です。

8組17名が参加され、楽しい１日となりました。

普段乗る機会の少ない電車では、流れる景色を珍しそうに眺めたり、

真っ暗なトンネルに驚いたりと少し冒険気分も楽しくことができました。

また、郡山までの1時間は、保護者様同士がゆっくりおしゃべりする交流の場ともなりました。

ふれあい科学館では、体験型のコーナーも多くあり、興味を持って楽しむことができました。

昼食の後は皆でレクリエーションタイム。

和やかな笑顔多い時間となりました☆彡

就労移行支援の家族会
2025年度家族会を11月29日（土）に開催しました。

今年度からご利用されている4家族5名のご家族様が参加してくださいました。

日頃の活動の様子を写真でお見せしながら、目的などをお伝えすると、

「日頃の様子を知ることができて良かった」

「何をやっているのか具体的に分かって良かった」

との感想をいただきました。

就労への流れもいくつかあることを紹介させていただくと、ご本人の就職に向けて、

『親として協力したいがどうしたらいいのかという想い』や、『焦る気持ち』などを、

お互いに共有されていました。

これからも、ご本人の意向、ご家族の想いに寄り添いながら共に進んでいきたいと思います。

ご参加ありがとうございました。

11月のクラージュ内部研修の内容は【個人情報・プライバシーに関すること】でした(。-`ω-)

《個人情報》も《プライバシー》もよく見る＆聞く言葉ですが、実際に何がそれに該当するのか、

保護するために私たちがすべきことは何かなど、もう一度考えていただくために研修会を行いました。

日常の“あるある”を用いながら「個人情報の適切な扱い方・気をつけなければならないこと」

についてグループワークを行い、活発な意見交換ができました。(*‘∀‘) (*‘ω‘ *)

私たち職員は、お客様の大切な個人情報に触れる機会が多くあります。

情報管理についての徹底、またプライバシーへの配慮について、改めてその大切さを学んだ時間となりました。

▲心愛会通信

コパン・クラージュのSNSも
ぜひご覧ください！

個人情報・プライバシーに関する研修


