
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 11 月号 No.91 

社会福祉法人 心愛会 

特別養護老人ホーム  
〒969-6131 

福島県大沼郡会津美里町大石字下川原 1 番地 1 

TEL : (0242)57-1620 

FAX : (0242)57-1621 

E-mail : harmony-house@sin-ai.com 

法人目的 

一、一人ひとりが大切にされ、生きる喜びの分かち合える社会を目指します。 

経営姿勢 

一、時代を見据え、未来を切り拓きます。 

一、関わりあう人々とのゆるぎない信頼関係を 

構築します。 

一、職員の個性を尊重し、成長を支援します。 

就業姿勢 

一、気づきを大切にし、お客様の満足を追求します。 

一、心の琴線に触れる真心込めた仕事をします。 

一、専門職としての自覚を持ち、技術を高め合います。 

一、地域に喜ばれるお役立ちをします。 

10月 1日に 100歳のお誕生日を迎えられました。 

当日は表彰式が行われ、昼食にはお祝い膳、3 時 

にはケーキを囲んで皆でお祝いしました。 

これからもお元気で、笑顔あふれる日々を過ごされ

ますようお祈り申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者 

疑似体験 

文化祭に向けて 

会津美里町社会福祉協議会様より借用した体験セット（視野狭窄や白内障を体験するゴーグル、 

周囲の音が聞こえにくくなるヘッドホン、胴や手足の重り）を身に着け歩行や階段昇降、手作業を 

行いました。加齢に伴う変化を体験し、介助する側として「どう声を掛ければよいか安心できるか」

「どんな環境が安全か」を考えるきっかけとなりました。これからも「ゆっくり・丁寧に・安心できる 

関わり」を心がけ、お客様に寄り添ったケアを行えるよう職員一同努めて参ります。 

１１月１日（土）・２日（日）に開催する本郷地域町民文化祭に向け展示作品を作っている様子です。 

職員は下絵や見本、材料を用意して、お客様には形を整える、ちぎる、貼るなどの仕上げ作業をして

12 か月の季節を感じる 12 個の作品が完成しました。来月号には文化祭に行った様子を掲載   

します(^^)お楽しみに☆ 

社会福祉法人心愛会のホームページのブログでは、

日々のちょっとした出来事や取り組みをご紹介   

しています。広報誌には載っていない記事もあります

よ(*’ω’*)どうぞお気軽にのぞいてみてください♪ 

心愛会通信（公式ブログ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノーリフト研修の様子です。職員が講師となり、他の 

職員へ伝えていきます。ノーリフトの目的は「職員が 

安全で働きやすい職場を作る」ことです。その安心  

して働ける職場にこそ、お客様が安心してケアを受け

る環境が整います。ノーリフトという言葉も、その意味

もかなり浸透してきています。持ち上げない介護を 

学び、実践に生かす機会も増えてきており、着実に  

職員のスキルアップに繋がっています。 

編集後記 

例年よりも暑い夏が終わり、すっかり肌寒い季節となりました。今月は内部・外部研修が多く

開催されました。日頃から勉強をし知識を身につけることで、スキルアップを図ることができ 

お客様により良いケアを提供できるのではないでしょうか。常に学ぶ姿勢を忘れずに日々を 

過ごしたいと思います。 

介護職員 関本 真也    



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のことでお困りごとやご相談事がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

無料体験利用や見学も受け付けております。職員一同お待ちしております。 

 
ハーモニーハウスデイサービスセンター ☎０２４２－５７－１６２０ 

✉h-house-ds@sin-ai.com （担当 石原、星） 

 

※写真撮影のため一時的にマスクを外しています。 

お客様と一緒に、ハロウィンの飾り作り

を行いました。お化けの型紙に、思い 

思いの表情をマジックで描いていた  

だき、皆さんの個性が光る素敵な作品

がたくさん出来上がりました。「こんな

お化けだったらめげぇのにな～ 」   

「お菓子いっぺ～やんなんねべぇ～」と

会話が弾みました。 

ハロウィン飾り作り 

果物狩りに出かけました。あいにく当日は、雨が

降っていましたが、ハウスの中でゆっくりと   

リンゴと梨を試食して来ました。お客様からは

「甘くてうまいなぁ～」「天気だったらよかったの

になぁ～」と話されていました。 

果物狩り スイートポテト作り 

畑で収穫したサツマイモで、スイートポテト作り

を楽しみました。「自分で掘った芋は格別   

だぁ～」との声も聞かれ、実りの秋を感じる 

活動となりました。 


