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グループホーム・小規模多機能型居宅

介護のご相談、困りごとがありましたら、お気軽にお問合せ下さい。 

地域密着型サービス事業所 

・認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

ハーモニー松長 TEL0242-37-0505・FAX0242-37-0506 

 

 

 ぜひブログもご覧ください！ 

 
かんぱーい☆ 

夏祭りの始まりです♪ 

 

 

 

 

 

 

 

わっしょい！ 

わっしょい！ 

 

 

 

どれにしよう 

かな～？ 

 

綿菓子を 

むしゃり❤ 

 

 

 

的あて、魚釣り    

どちらも狙いを定めて・・・ 

高得点で商品 GET です☆ 

 

 

 

夜は花火を 

楽しみました

       

「きれいー♡」 

手元で弾ける 

花火に負けな

いくらい、皆さ

んの瞳も輝い

ていました☆ 

 

 

 

えんやー会津磐梯山はー♪ 

宝―の山よー♪ 

 

 

 



 

 

まつながの部屋

今月は【スイカ割り】をおこないました 

『立派なスイカだね』と大盛り上がり✨ 

 

少し練習をしてから本番に入りました！ 

『そっちじゃないよ！』『みぎ！あ、行き過ぎ！』 

など掛け声が絶えませんでした 

 

そしてスイカが見事に真っ二つに割れると 

自然と大きな拍手が生まれました👏😊 

９月 23日は秋分の日ですね 

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋 

みなさんはなんの秋でしょうか 

 

まつ坊はもちろん【食欲の秋】 

秋に食欲が増すのは夏バテぎみで食欲が低下し

ていたのが、涼しくなり食欲が回復するからみ

たいですよ！ 

まだまだ暑い日が続くのでこまめに水分補給も

していきましょう！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年も会津若松市の『会津若松市産コシヒカリ米粉』 

の無料提供を利用してお菓子作りをしました！今回はスコーン✨ 

【プレーン】【抹茶】【ココア】の三種類を作りました 

 

「自分たちで作ったやつはおいしいね」「こっちの味も美味しいよ」 

とお話しされながら召し上がっていました😊♪ 


