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軽費老人ホーム 

ケアハウス 
 

ハーモニーあいづ今月の一言 

「今日は残りの人生のスタートの日です。 

新しい事を始めるのも良いでしょう。遅くはありません。」 
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心愛会通信 

「ハーモニーあいづ」の 

ブログです。 

ぜひご覧ください♡ 

第４回のこらんしょ茶話会です♪ 今回は、ハーモニーハウスのミュージ

ックケア専門員の鈴木真理先生を講師にお迎えし、「音楽を楽しみましょ

う」で行いました。最初は、脳トレをしながら、手の運動をしました。 

そのあとは、歌いたい歌のリクエストを皆さんに聞いて、ピアノに合わせ

て歌いました。大きな声で歌うのは久しぶりで楽しいと話されていまし

た。ピアノの音に癒された一時になりました。 

次回は、お菓子作りです。 

ホットケーキミックス粉を使って作る予定です。 
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畑に植えたピーマンと枝豆が収

穫できました。調理をして、試

食会をしました。ピーマンとち

くわの炒め物と塩ゆでの枝豆で

す。皆さんでカンパーイ(*^^*) 

収穫した野菜は美味しいと喜ば

れていました。お手伝い頂いた

お客様は、ありがとうございま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縁日屋台を昼食の時間に行いました。 

カラオケ、〇×クイズ、くじを行いまし

た。飲み物に当たりのシールをつけて、

当たりのお客様にもう１本プレゼント！ 

施設で収穫した枝豆も好評でした♪ 

夏の楽しい思い出になりましたね(^^♪ 


