
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年 7 月 1 日発行 

〒969-6047  

福島県大沼郡会津美里町字北川原甲 2370-1 

☏0242-85-6883         0242-85-6884 

第 2 回ハーモニーみさと運動会を開催しました！ 

競技を始める前に「仲間と協力しながら全力で楽しむことを誓いま

す！」と元気な選手宣誓からスタート！ 

大きなダルマを協力してゴールまで運んだり、玉入れではひとつ

残らず時間内に入れきってしまったり、おやつを掛けた宝探しで

は、真剣なまなざしで探し回られたり、全力で競技を楽しまれてお

りました！  

❶ 紅白だるま運びリレー 

❷ 玉入れ 

❸ ジェスチャーゲーム 

❹ なりきり競争 

❺ 宝探し 

★ み さ と 運 動 会 ★

 競技を終えたら昼食タイム  同じチームのメンバーで 

テーブルを囲み手作りのお弁当をいただきました！昼食後に結果発表！  

白組：68 点 赤組：76 点 で赤組の勝利です   

勝利した赤組にはトロフィーの贈呈し、最後にみんなで記念撮影         

たくさん動いて、声を出して、笑って、あっという間の時間でした！ 

 

プ ロ グ ラ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ブログ Instagram

  

あ や め 見 学

さつまいも植え ～ Ｇ О 郷 寺 子 屋 ～

今年も Go 郷寺子屋の子供たちと一緒に ”さつまいもの苗植え” を行いました   

一緒に苗を植えていると、「これでいいのかな？」と不安そうな子供たちに「おっ！上手

だ！」と声をかけているお客様。その言葉に子供たちもニッコリ      ♪ 

さつまいもの苗植えが終わった後、子供たちから『ありがとう』の気持ちを込めて作っ

てくれた手作りメダルのプレゼントが！可愛いプレゼントにお客様もニッコリ       

元気な子供たちを見ていると、こちらまで元気になりますね！ 

 

笹まき作りを行いました！ 

材料を準備しお渡しすると

「どうすんだ？」と聞くことも

なく、見事な手捌きであっとい

う間に６０個ほど作ってくださ

いました         職員も教えてもら

いながら作らせてもらいました

が、米を詰めたあとの笹の葉を

巻く作業にとても苦戦…。みな

さんさすがです                

作った笹まきは翌日のおやつ

でいただきました！自分たちで

一から作った笹まきは、一段と

美味しかったようで「べこまけ

た～」とにっこり       

たくさん召し上がられました♪ 

６月と言えばあやめ！ 

今年も伊佐須美神社へあやめ見学に

行ってきました！「きれいだな～」

と自然と笑顔に         

天気も良く、綺麗に咲いたあやめを

見て皆さま癒されていました♪ 

笹 ま き 作 り


