
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 12 月号 No.80 

社会福祉法人 心愛会 

特別養護老人ホーム  
〒969-6131 

福島県大沼郡会津美里町大石字下川原 1 番地 1 

TEL : (0242)57-1620 

FAX : (0242)57-1621 

E-mail : harmony-house@sin-ai.com 

法人目的 

一、一人ひとりが大切にされ、生きる喜びの分かち合える社会を目指します。 

経営姿勢 

一、時代を見据え、未来を切り拓きます。 

一、関わりあう人々とのゆるぎない信頼関係を 

構築します。 

一、職員の個性を尊重し、成長を支援します。 

就業姿勢 

一、気づきを大切にし、お客様の満足を追求します。 

一、心の琴線に触れる真心込めた仕事をします。 

一、専門職としての自覚を持ち、技術を高め合います。 

一、地域に喜ばれるお役立ちをします。 

ハロウ
ィ

スイー
ツバイ

キング

ハロウィンらしく南瓜を練り込んだチーズケーキやドーナツ、秋食材の栗をたっぷり

使ったケーキや羊羹など 11種類の手作りのスイーツを楽しんで頂きました      

7種類をペロリと召し上がられたお客様もおられ大満足の時間になりました           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柿を思い浮かべてください。ヘタはどの向きですか？木に実っているのであれば上で

しょう。商品であれば下でしょう。先月号でお伝えしたお客様の意見の違いというのが 

柿のヘタ問題でした。思考、表現の違いが面白いですね。 

本郷地域町民文化祭にも足を運んできました。本郷学園のエネルギッシュな作品も 

あり、パワーをもらえましたし、多岐にわたる芸術を堪能することができました。 

お客様と一緒に昼食を作りました！サラダに入るレタスや、汁に入るきのこはお客様に

ほぐして頂き、みんなで和気あいあいと調理を行いました         お好み焼きやカルビ丼、味噌  

野菜ラーメンなどユニット毎に異なる主食で、漂ってくる香りにお隣さんは何を食べるの

かと思いを巡らすことも楽しいひと時でした。 

 

 
はらこ飯や天丼など 

個性あふれる食卓に      

レクリエーション～ユニット調理～

11月初旬、恒例の芋煮会の開催です。お客様

にも食材の下ごしらえをして頂き美味しい 

芋煮が完成しました。サンマは炭火焼きで香り

も秋を感じることが出来ました      

芋煮会

ペーパーステンドグラス
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編集後記 

 本格的な寒さになってきました。「師走」師（僧）も走り回らなければいけないほど忙しい月と    

俗に言われます。他に「極月」「除月」「春待月」などとも言われるようです。最後の月、掃う月      

春を待つ月（旧暦では正月が新暦の２月頃）とそれぞれに意味付けられています。これで終わり   

と考えず次への準備を行い、期待を持って新年を迎えて行きましょう。 

介護職員 佐藤斉 

１１月お誕生日のみなさま おめでとうございます 

 

今回は同法人内の会津美里町にある三施設

で合同訓練を行いました。 

 避難する側、受け入れる側で避難時スムーズ

に連携が図れるよう訓練を実施しました。 

 有事の際、地域の皆様のご尽力が大きいこと

は確かですが、まずは自施設、同法人内の防災

力を向上できるよう努めて参ります。 

 ちなみに、この写真にもあるアルミシートは 

安価で保温効果が抜群なので、防災グッズに

揃えておくことをお勧めいたします(^^) 
ハーモニーみさとでの炊き出し訓練 

【会津美里町日本赤十字奉仕団の皆様】 

ハーモニーほんごうでの誘導訓練 

ハーモニーほんごうで本郷駐在所の小澤様より

総括を頂いた後でハーモニーみさとへ 



 

  

 

 

          

   

                         

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のことでお困りごとやご相談事がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

無料体験利用や見学も受け付けております。職員一同お待ちしております。 

 ハーモニーハウスデイサービスセンター ☎０２４２－５７－１６２０ 

✉h-house-ds@sin-ai.com （担当 石原、星） 

 

※写真撮影のため一時的にマスクを外しています。 

今年も、恒例の大運動会を行いました。お客様代表の、選手宣誓で大運動会が始まりました。 
二つのチームに分かれてペットボトル立て、洗濯ばさみ競争、バトンリレー、玉入れで身体を  
動かして楽しまれました。 
競技中も「頑張れ～」「その調子～」との声援が、あちらこちらから上がっていました。 
最後にチームに分かれて、記念撮影。「今日は、とても楽しかったなぁ～また来年もやるべなぁ～」
と、今から来年の運動会を楽しみにされていました。 

畑で収穫したさつま芋
を使ってスイート 
ポテトを作りました。 
「あら～いいあんばい
になってきたわね～」 
「ちょうどいい味～」
「何個でもいけちゃ
う」と大好評でした。 

スイートポテト作り 11月生まれのお客様 
お誕生日 

～おめでとうございます～ 

 


