
                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年度 

７月１日発行 

お天気のいい日には… 

中庭でシャボン玉を行いました。「昔は

よくやったな～」と皆さん夢中になりな

がらシャボン玉を飛ばしていました♪ 

菖蒲ドライブ in 御殿場公園 

ドライブの後はアイスで 

もぐもぐタイム 

開花の時期を心待ちにし、鮮やかに色づいた『花菖蒲の見学』に出発—！ 窓から見える景色を見ながら和やかに

会話も弾みました。お天気にも恵まれ、晴れやかな空と鮮やかな花の色に初夏の季節を感じ、川や池の側は『涼』

を味わうことができました。皆様花をご覧になると、「きれいだなぁ」「そばで見るとほんとにきれい」「いろいろ

な色があるなぁ」「心が癒されるねぇ」と、溢れんばかりの笑顔が見られました   



もちもち優しい甘さ。緑がまぶしい季節になると、笹の葉でもち米を包んで茹でた『笹巻』を

作る家庭が多く見られます。ハーモニー磐梯でも恒例の行事です。笹は抗菌作用もあり日持ち

もします。長年の経験があり笹の葉を手に、もち米を包むとスゲで手際よく結びます。職員は、

「切れた～  」とスゲを数本…  皆様にお手伝いしていただき、１００個をこしらえること

ができました。何度かに分けておやつでいただきましょうね。   

いつもありがとう<(_ _)> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 
〒９６９－３３０１グループホーム・小規模多機能型居宅介護ハーモニー磐梯   

福島県耶麻郡磐梯町大字磐梯字山道３６６ ℡０２４２－７４－１０００  

介護のことでお困りのことやご相談がありましたら、お気軽にお問合せください。 

こちらの QR コードからハーモニー磐梯のブログをご

覧になれます。またラインによるオンライン面会も可

能です。お気軽にお問合せ下さい。 

これからも 

お元気でお過

ごしください

♡ 

６月お誕生日のお客様 

笹巻作り 

ノンアルコールビールで乾杯～

『父の日』はいつも家族を支えてきたお父様方へ感謝を伝える大切な一日。今

から１００年以上前にアメリカのある男性が男手１つで自分を育ててくれた

父を讃えて始まったそうです。職員も日頃の感謝の気持ちを込めておもてなし

のプレゼントをしました。お昼は「お寿司」おやつレクでは『つくね、エビ団

子』を皆さんでこしらえました。「見て楽しい、作って簡単、食べておいしい、

飲んでうまい。」など様々なコメントをいただき、楽しい時間を過ごされまし

た。女性陣からは感謝の言葉が贈られましたー   


