
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和６年 6月１日 

5月１５日に、テーブルゲーム大会を開催しました。 

まずは、紙を一枚ずつ挟みながら紙コップを積み上げて

いく「グラグラコップタワー」をしました。少しずつずれ

てくるのを調整しながら積み上げていきました。途中、椅

子から立ち上がり腕を伸ばして積まれるお客様もおられま

した。もうすぐタイムアップと言う所で崩れてしまい「あ

ー」とため息。 

次に、「割り箸落とし」をしました。ペットボトル２個

を繋ぎ、片側に入った割り箸を、空いている方へ移すゲー

ムです。まずは“１回練習”‼皆様スムーズに移されてい

ましたが、いざ本番になると焦る気持ちのせいか、なかな

か移らず縦に横にと手をフリフリする事になりました。 

最後に行った「黒ひげ危機一髪」は、１回目は参加者が

一周せずに「ポーン」と出てしまい再度挑戦！今度はなか

なか当たらず２周目、３周目と続き、残り４つ位の所で

「ポーン   」二回とも同じお客様が当てました。 

その後はお茶とお菓子でひと休み。集中力を高め、手を使

い、ハラハラドキドキでした。 

皆様、お疲れ様でした！ 

介護職員 遠藤里美 

９段目だよ～ 

おいしそう～ 

いただきます。 



♪入居申し込受付中♪ お気軽にお問い合わせください。 

ＴＥＬ：

ホームページで日々の様子を発信しています！ 

こちらのQRコードよりアクセスできます。→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハーモニーみどりヶ丘ソレイユの職員のお子さんが入団している空手教室の演舞を見に、ハーモ

ニーホールに行ってきました。見に行ったお客様からは「凄く良かった～、もう感動した」と

の声があがり、感動していただけたようでした。 

「ぬり絵クラブ」はアネックスで行っているクラブ活動の一つです。他に「脳トレクラブ」

もあります。デイサービスや小規模の通いの無い日にクラブに入会したお客様が自ら取り組

んで活動しています。自由参加で、集合しての取り組みでは無いので、自分の好きな時間に

自分のペースで行う事が出来ます。 


