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軽費老人ホーム 

ケアハウス 
 

ハーモニーあいづ今月の一言 

「端午の節句は、菖蒲やヨモギで邪気を払いました。 

 私たちは手を取り合い、災いを遠ざけたいものです。」 
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心愛会通信 

「ハーモニーあいづ」の 

ブログです。 

ぜひご覧ください♡ 

会津にも桜の便りが届きました。喜多方日中線跡のしだれ桜鑑賞と喜多方ラーメンを食べに外出し

てきました。昼食のラーメンは「赤れんが」さんに行きました♪美味しかった～(^^♪ 

最終日は桜の状況をみて、猪苗代の観音寺川の桜鑑賞とおそばを食べに行きました。天気も良く満

開のきれいな桜を見ることが出来ました♡お蕎麦屋さんの駐車場からみた磐梯山もきれいでした。 
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シニアリンクさんのお買い物イベントがありました。今回は、春・夏物の洋服、靴下、靴、お菓子の販売

です。皆さん「この色似合うかな」と真剣に選んでいました。好みのものが見つかったようで、満足(^^♪ 

 

いちごの美味しい時期ですね。いちご大福を作りました♪大きいいちごで包むのが大変でしたが、皆さ

ん形よく上手に作られました。昼食のデザートにお出しして、皆さん、「美味しい～」と声が聞こえます。

大きい口でがぶり♪旬の食べ物は栄養価も高く、美味しく取り入れたいですね。       

 

花壇整備を行いました。花植え班はプランターに花苗を植え、草取り班は、玄関横

から見える所と中庭の 2 か所の草むしりをしました。見違えるほどきれいになり、

お客様から「きれいになってよかったね～」と！ありがとうございました。 

 


