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鬼は外～！
福はうち～！

２月３日の節分の日、豆まきをするための豆は、本物の大豆は投げるにはちょっと

難しい・・・と、そこで考え出したのが豆に見立てた丸めた新聞紙！ 

「鬼は～外～！」「福は～内～！」赤鬼青鬼に扮した職員めがけて、新聞紙豆を投

げます。そ～っと豆を投げるかた、リアルな鬼の姿にビックリされるかた、「もっと豆ち

ょうだい！」と何度も投げるかた、ワーワーと賑やかに豆まきを行いました。 

 豆まきのあとは、大豆の代わりの甘納豆をおやつにいただきました。大豆を歳の数

だけ食べるという話題になり、「食べたいけど、そんなに食べたらおなか一杯になっち

ゃうわ～」と笑っておられました。昔を思い出しながら、楽しい時間を過ごされたよう

です♪                                    介護職員  武山 

鬼をやっつけろ～！



 

今月
のお

やつレ
ク

 ２月１４日はバレンタインデー♬皆さんでチョコレートフォ

ンデュをしました。「バレンタインって昔はなかったよね」「ハ

イカラな食べ物だな～」とお話をしながら、イチゴやマシュ

マロにとろ～りチョコレートをそれぞれ好きなだけたっぷり

つけて、完成です。とっても甘くておいしいと笑顔がこぼれ

ていました！                介護職員 武山 

お気軽にお問合せ下さい。 

グループホーム・小規模 多機能居宅介護 

ハーモニーみどりヶ丘 

ソレイユ 

☎ 024-954-3376  担当 小林・渡邉 


