
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 3 月号 No.71 

 

社会福祉法人 心愛会 

特別養護老人ホーム  
〒969-6131 

福島県大沼郡会津美里町大石字下川原 1 番地 1 

TEL : (0242)57-1620 

FAX : (0242)57-1621 

E-mail : harmony-house@sin-ai.com 

法人目的 

一、一人ひとりが大切にされ、生きる喜びの分かち合える社会を目指します。 

経営姿勢 

一、時代を見据え、未来を切り拓きます。 

一、関わりあう人々とのゆるぎない信頼関係を 

構築します。 

一、職員の個性を尊重し、成長を支援します。 

就業姿勢 

一、気づきを大切にし、お客様の満足を追求します。 

一、心の琴線に触れる真心込めた仕事をします。 

一、専門職としての自覚を持ち、技術を高め合います。 

一、地域に喜ばれるお役立ちをします。 

毎週水曜日はブログ 

更新の日です。 

法人内事業所の様子

をご覧ください。 心愛会 

ホームページ 

2 月 3 日は節分でしたね！ハーモニーハウスの豆まきは、新聞紙   

ボールを豆に見立て鬼のお面に向かって、皆様に力いっぱい投げて 

頂きました。「鬼は外！」「福は内！」の掛け声と笑い声が、ハーモニー 

ハウスを満たしました。昼食では今年の縁起の良い方角「東北東」を 

向き、恵方巻を召し上がっている方もおられました。沢山の幸福が 

訪れますように。 

びっくらこいた～ 

 
鬼は外～！ 

福は内～！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 定番の生チョコや、なめらかなプリン、ハート模様のムース、サクサククッキーなど色々な種類

のお菓子をお客様に楽しんで頂きました♪「甘くておいしい」「また作って」という声が聞こえて

きて、とても嬉しかったです。常食の方はもちろんソフト食、ミキサー食の方も食べられる物を 

数多く提供いたしました。お客様の笑顔あふれる幸せな時間になりました。 

ウクレレフレンズ、フラダンサーの皆様！ 

ハーモニーハウスが素敵な楽器の演奏で包まれました♪ 

昔懐かしい曲から、盛り上がる曲まで沢山の演奏をして

いただきました。また、楽器の演奏に加えて魅力的な 

フラダンスも披露して頂き、参加したお客様は歌ったり

踊ったりと、大いに盛り上がりました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

 2 月 3 日は節分。豆に見立てたボールを力強く職員の持つ鬼の面へ投げました！笑い声が 多く、今年

も幸せな一年になりそうです。また、気候の変化が激しく、体調を崩しやすい日が続きますが、手洗いうが

いや、水分摂取をこまめに取り、衣類の調整もしっかり行い体調管理には十分気をつけていきましょう。 

                                                      介護職員 齋藤 和則 

学習療法チームでは、１対１でのコミュニケーションツールとして「公文」の教材を使い、

適性検査の結果に合わせた読み書きや計算を行い脳の活性化を図ります。合間に教材に

沿ったお話や、お客様が好きな話などをされる時間もあり、毎回楽しい学習療法を行っ

ております。興味のある方は是非、ご相談ください。 

お誕生日おめでとうございます 

素敵な一年になりますように！！ 

学習療法チーム 

お鍋レク🍲 
まだまだ寒い日が続きますね…冬は鍋に限ります。お客様にもご協力

頂き、お鍋を作りました。具材ごとに下ごしらえが異なるため、お客様

の知恵もお借りし、美味しく仕上げることができました♪ 

寄せ鍋・味噌鍋・豆乳鍋など、各サブご希望の鍋を作って頂きました！ 



 

  

 

 

          

   

                         

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のことでお困りごとやご相談事がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

無料体験利用や見学も受け付けております。職員一同お待ちしております。 

 ハーモニーハウスデイサービスセンター ☎０２４２－５７－１６２０ 

✉h-house-ds@sin-ai.com （担当 石原、星） 

 

※写真撮影のため一時的にマスクを外しています。 

今月は、脳活性化強化月間!! 

男性のお客様が増えて来ており、お客様からリクエストがあ

った将棋、囲碁、麻雀、花札などを楽しまれています。 

皆で、ワイワイ楽しく手と脳の活性化です。 ３月生まれのお客様 
お誕生日 

～おめでとうございます～ 

 

花札 

将棋 

絵合わせゲーム 

囲碁 

重りを 

つけ筋力

トレーニ

ング中！ 

ひねるって、大事!! 

日常生活に必要な、蓋の開け閉めなど、日常生活で行う 

動作をリハビリで行っています。 

「これ、楽しいな」との声をいただいています。 

計算問題、手作業、塗り絵なども、手の小さな動きも 

脳の働きを活発にしてくれます！ 

麻雀会 足の機能訓練 

手のリハビリ 手作業 

集団体操 

計算問題 


