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 暦の上では春を迎えましたね。今シーズンは暖冬の予想が当たり、雪が降ってもあまり積もらない状態

が続いております。お客様・職員ともに日々の体調管理をしながら、ゆっくり楽しんで過ごしていきたいと

思います。1 月のハーモニー磐梯の様子をご覧ください。 

餅つき大会

福笑い 

前が見えないから 

   なかなか難しい 

よいっしょ！ 

こらっしょ！ 

1 月１０日に新春もちつき大会を行いました。 

お客様は「よいっしょ！こらっしょ！」の掛け声に合わせて力強く餅をついておりました。その後福笑いを職

員とお客様交互に行い「右！もうちょっと左！」など声を掛け合って無事に（？）完成し喜ばれていました。

次に職員の出し物としてダルマ落としをご覧いただきました。座布団を高く積み上げてジャンプする間に

引き抜き無事着地！！・・・できるはずもなく転げ落ちるとお客様は大喜びされていました。 

今回のお餅はつゆ餅、あんこ餅、きな粉餅と３つの味を楽しんでいただき「うまいな。笑った後に食べる 

餅は最高だ」と楽しい時間を過ごされました。 

完成だ！ 

いくよ！ 

せ～の！ 

うわー！ゴロン！ 

２月 

なんと二枚成功！ 



  

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

こちらの QR コードからハーモニー磐梯

のブログをご覧になれます。 

またLINEによるオンライン面会も可能

です。お気軽にお問合せ下さい♪ 

 

1 月 7 日は磐梯町の初市「七日市」。とても寒い日でしたがお汁粉や甘酒を飲んで

心も身体もポカポカになりました。ちょうど来られていたご家族様や知人の方にも

お会いでき「やっぱ七日市はこうでなくちゃな」と喜ばれておりました。 

磐梯七日市 

団子さし 

 

 

おやつレク 

1 月 15 日に「団子さし」を行いました。みず木の枝先の

新芽を取り団子をさし、鶴亀・宝船・鯛や米俵、恵比寿

様、千両箱・大判小判の飾りをつけ、豊作や家内安全、

一家繁栄、無病息災を祈る会津の行事です。 

今回のおやつリクエストお好み焼きです。お客様には

食材を切る役、混ぜる役担当に分かれて行っていただ

き、焼くのは職員がお手伝い。完成すると「自分で作っ

たのはうまい」と談笑しながら召し上がっていました。


