
　

模型班のメンバーは現在、

WOコーポレーション様の下請け作業を

2班編成で取り組んでいます！

毎回違う作業内容と納期ですが、

みんなで協力して頑張っていますヾ(≧▽≦)ﾉ

１針１針、つねに変わらず、ちくちくと歩みを進めていくように縫っていく姿には感動です！

今、会津木綿班では、ご利用者様の得意なことを生かした商品作りを考えています。

節分が過ぎれば春ももうすぐですね♪心がほっこりする新商品をお楽しみに！

2024年 元気に活動を開始しました！柳津虚空蔵尊や伊佐須美神社へのお参りや、

猪苗代湖の散策…。長浜や志田浜には、今年はたくさんの白鳥がきていて「もっとちょうだい」と

アイコンタクト♡中庭では、少ない雪を活用してそりあそびを楽しんでいます(^^♪

今年も楽しく元気に活動していきます!(^^)!

新年最初の活動は、書き初め！

墨汁の匂いを感じながら、力強く書いたり、慎重に筆を動かしたり。。。

ペンとは違う柔らかな筆の感覚にちょっと戸惑いながらも、

楽しく個性豊かな作品を仕上げています！

オクヤピーナツジャパンさんのピーナツセンター、ピーナツマートの見学に行ってきました。

ピーナツセンター内での仕事(土がついたピーナツの洗浄、乾燥、仕分け、焙煎)について説明をお聞きしました。

ピーナツマートでは実際に障がい者枠で働いている方から仕事の内容や仕事をして感じていること等について

お話を聞かせていただきました。接客業への熱い思いと、とオクヤさんで働くことを熱望されていたとの話を聞き、

私たちも心が熱くなりました。見学中にソフトクリームを巻く職人技も見せて頂き感動(^^♪

最後に企業担当者様から、「真面目に仕事に向かうこと」「できないことや分からないこと伝えること」と、

就職を目指す上で必要なことを教えていただきました。

実際に企業で働いている方々の話をお聞きすることで、働くために必要なことが整理できる機会となっています。

2024年1月…。二十歳のお祝いに厨房のみなさんから

特別なプレートのプレゼントがありました(*^▽^*)♡

心のこもったクッキー の受け渡し時には

自然と拍手が沸き上がり、とても良い記念日になりました！

厨房さん♡ありがとうございました(´艸｀*)

試作中!!
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コパンのFacebook、Instagramをぜひ、チェックしてみてください

4月12日はパンの記念日！に、ちなんで、 毎月12日13日14日はポイント2倍day!!

2月は、12日(月･祝)13日(火)14(水) は ポイント2倍day♪

新成人の抱負

大好評！！“会津地鶏のグラタンパン”
連日、多くのお客様に喜んでいただいております♪

「会津地鶏のグラタンパン」
自慢の食パン生地に真空調理で柔らかく仕上げた地鶏と手作りの濃厚ホワイトソース、
アボカドと三種のチーズをのせてとろ～りこんがり焼き上げました。テイクアウトOK！
サラダとのセットもおすすめです♪
他にも期間限定のランチメニューがあります！ぜひ、ご賞味ください(*^-^*)

「あいづ食の陣・冬（会津地鶏）」 に参加しています！

1月8日(月･祝)コパン喫茶にて、

「はたちのつどい」を開催致しました。

今年は7名の方が、成人を迎えられ、

当日は5名の方が出席されました。

成人を迎えられた方の抱負の後、ご家族様より

心温まるメッセージを頂きました。

記念品として花束、色紙、ワイン、

クッキー詰め合わせを贈りました。

終始和やかな雰囲気の中での式になりました。

翌9日(火)には、「はたちのつどいお祝い膳」を給食で提供しました。

彩り鮮やかなちらし寿司に、皆さんが大好きな唐揚げ＆ポテト等々…

“Hana＊Tsumugi”さんのあんフラワーおはぎで

花を添え…、ボリューム満点大満足なお祝い膳に♪

笑顔いっぱいの昼食となりました♪

祝・はたちのつどい

元気に毎日

通いたい！！

色々な事に挑戦し、

ひとつひとつ夢を

叶えていきます！！

これからも健康

でありますよう

1日1日を大切に

過ごしていきた

いと思います。

健康に注意し、

元気に通いたい

歩行のリハビリ

頑張ります！！

楽しく通って、

新しい友達を

たくさん作りたい

出来ることを

増やしていきたい！！

みんなから

信頼してもらえる

優しい人に

なれるよう頑張って

いきたいです。

インターネットを

使って自分で

買い物を

出来るように

なりたいです！

大桃 菜月さん

手代木 晴翔さん

遠藤 祐実さん 齋藤 結衣さん

安川 孔さん栗城 亮汰さん中野 拓斗さん

実際に企業で働いている方々の話をお聞きすることで、働くために必要なことが整理できる機会となっています。

「お品書き」

ちらし寿司

すまし汁

唐揚げ＆ポテト

グリーンサラダ

あんフラワーおはぎ



　 
 

コパン1月発行号のテーマは『冬』です！！

A

この冬からの新商品、生チョコフランスの出来上がるまでの工程を紹介します♪

冷蔵庫で

一晩冷やす。

生活介護の冬といえば...

①はじめにチョコを

湯煎で溶かし、

生クリームも温める。

②チョコと生クリームを

合わせてしっかりと

混ぜ合わせる。

③クッキングシートを

敷いた型に流し込み、

ヘラで平らにならす。

④ソフトフランス生地に

カットしたチョコを

挟んで出来上がり♪

冬といえば！

我ら園芸農業部門は、除雪業務です!

暖冬で降雪量が少ないですが、

猪苗代、磐梯、松長、美里など

様々な現場へ行って

避難通路確保を行っています。

チームプレーを大切に業務を行っています。

完成！！

喫茶で販売されている『会津地鶏のグラタンパン』

に使用している手作り濃厚ホワイトソース。

利用者様が毎朝手作りします。

「ホワイトソースやりたい」という強い要望に

お応えし練習を始めました。だまだまになりやすく、

小麦粉を良く炒めるところがポイントです。

3ヶ月練習をしてさらに滑らかなホワイトソースが

作れるようこころがけていきます。

毎年雪に触れていましたが、今年は雪が少ない

寒いし、雪もないし、という事で・・・福笑いやってみました～

福笑いが始まると「右右～そっちじゃないよ～」と

楽しそうな声が聞こえてきます。

出来上がった顔を不思議そうな顔で見て「何がおかしいのかな～？」と、

職員と一緒に話をしています。皆で楽しく福笑いをすることが出来ました。

福笑いは、変な顔を見て皆で笑う事から「笑う門には福来る」という

意味合いが込められています。皆さんも是非福笑いをして縁起を担ぎましょう。

上手に

出来た

かな…？

ココア生地と

生チョコの

相性抜群です♪

是非一度ご賞味

ください♪

A型の学習会では「冬の通勤で気をつけること」について話し合いをしました。

ご利用者様に雪が降った時の「歩き方」「服装」「出勤時間」「車の乗り降り」について考えていただきました。

ご利用者様からは「雪道は路面が凍結しているので転倒の恐れがある、時間に余裕を持って出勤したい」

「雪の上は不安定で歩くことが難しいので歩幅を狭くし、歩いている」など様々な意見が出ました。

雪の日の防寒グッズを

皆さんで共有しました。

防寒対策として

厚手の手袋や帽子を

みなさん使用されて

いました。
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コパン・クラージュのSNSも

随時更新です！ぜひご覧ください！

▲Facebook

自律支援とは・・・

研修では、普段の自分の支援を振り返りました。

研修を通して、自分一人ではなく他の職員と協力し

チームで支援することの大切さを再認識できたのではないかと思います。

今回の研修での気づきを今後の支援に活かしていけるよう

委員会でも今後も働きかけていきたいと思います。

虐待ダメ！ゼッタイ！

1月8日(月)コパンクラージュにて「はたちのつどい」が行われ、今年度は1名の華やかな門出をお祝いしました。

管理者から心温まるお祝いの言葉や、リーダーからの日頃のお仕事を頑張る様子、

先輩たちからの心強いエールの言葉でお祝いしました。

『これからもお仕事頑張ります！』と成人を迎えた力強い抱負を語ってくださいました(^▽^)/ 

今後の活躍を心から応援したいと思います☆

Congratulation

▲心愛会通信

copain 
courage

1月に職員向けに自律支援研修を行いました。

ご利用者様の支援について“氷山モデル”を元に

目に見える「行動」だけでなく目に見えない「想い」に着目することも

重要であることを寸劇鑑賞、グループワークを通して考えました。

頭を柔軟に、色んな視点から物事を考えることの大切さを学びました。

新成人の抱負

集中してお仕事を

頑張ります！

あとは高校生の時

修学旅行が行けなく

なってしまったので、

大阪のUSJに

行きたいです。

同級生と旅行に行く

ことも目標です！


