
 

１月１０日にソレイユ新年会を行いました。新年会などのお祝いの料理と言えば、刺身や寿司、赤飯とか

の普段は食べられない、ご馳走ではないでしょうか？今の時代のように、いつでも食べられる物ではなかった

と思います。昨年に行われた新年会とクリスマス会では、メニューがお寿司だった為、今年は刺身と天ぷら、

そして赤飯、デザートにしました。お客様に喜んでもらえるように、見た目や色取りにもこだわり、天ぷらの 

具材も、お客様の好みのサツマイモや茄子の天ぷらを調理しました。これらの料理は大変好評で、ニコニコし

た表情で美味しそうに食べられるお客様の様子が見られました。             介護職員  長谷川                                                                     

                                                              

 

ソレイユ新年会の様子です！！ 



 

今月のおやつレク 

1月２４に、おやつレクを開催しました。１月は小正月でもあるの

で、小豆粥の代わりに白玉団子にしてみました。日本では１年の

無病息災を祈願し、小豆粥をいただく 風習があり、小豆のよう

に赤い色の食べ物は邪気を払うと考えられるそうです。   

白玉ぜんざいの方ですが、お客様と一緒に調理しながら、とても 

美味しく召し上がることができました。 介護職員  長谷川                     

                                                        

 

お気軽にお問合せ下

さい。 

グループホーム・小規

模 多機能居宅介護 

ハーモニーみどりヶ丘 

ソレイユ 

☎ 024-954-3376  

担当 小林・渡邉 

白玉だんご 

 

1月誕生日のお客様 

おめでとうございます 


