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軽費老人ホーム 

ケアハウス 
 ハーモニーあいづ今月の一言 

「2024 年は辰年です。空高く昇ろうとする龍のように 

気持ちを上向きにしましょう。」 

 

  

 

 

 

 

     
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ハーモニーあいづ指定居宅介護支援事業所～  

  あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願い申し上げます。 

  さて、一月には一年の無病息災を祈願して食べる“七草粥”があり、早春に芽吹く七草は生命力が 

  高く、邪気を払うとされていました。それぞれに縁起の良い意味が込められています😊 

季節の食を楽しみながら、2024 年も健やかに過ごしていきたいものです。 

介護のこと、気になることやお困りごとなどがありましたらお気軽にお問合せください。 
      ケアハウス ハーモニーあいづ内 （担当：平田） TEL：23-8166 
              サービス提供地域：会津若松市・会津美里町・磐梯町 
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「ハーモニーあいづ」の 

ブログです。 

ぜひご覧ください♡ 

明けましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願い致します。 

2024 年 辰年の年男、年女のお客様です。干支の「辰」は昇り龍などの表現

に          にもあるように運気も上向きになると言われています。今年も健康で楽しい 

よい一年にしていきたいと思います。 

お正月のお花を

活けました。 

皆さん、とても

素敵にできまし

た♪お部屋の前

に飾り、お正月

を迎えます。 
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12/20 第 8 回今年最後のこらんしょ茶話会を開催しまし

た。今回はハーモニーハウスミュージックケアの鈴木先生

と「歌を楽しみましょう♪」ピアノの演奏で歌詞を見なが

ら、皆で歌いました。大きな声を出して歌い、楽しかった

と話されていました。         クリスマスも近いということで、

帰りには皆さんにお菓子のプレゼントをお渡しました。 

次年度も皆様の参加を楽しみにしております。     

ミニクリスマス会を行いました♪ 今年は久しぶりにボランティアのコーラス「ふきのとう」さんに来て

いただきミニコンサートを開催。懐かしい歌やクリスマスの歌を皆さん笑顔で聞いていました。 

サンタクロースの福笑いでは、目隠しをして「右だよー！」など声掛けがあり、愛嬌のあるかわいいサン

タが完成♡ 大笑いした後は厨房職員の手作りプリンを食べながら暫し談笑♪「とっても美味しかったよ」

と話されていました。最後はくじ引きをひいて、皆さんにプレゼントを渡しました(^O^)  

年末に楽しい時間を過ごせることができました。 


