
　

ヨーグルトを使ったお腹に優しいホットケーキを作りました！

材料が混ざっていく様子をよーく見ているおともだち、ボウルと泡立て器の音が

気に入り、ずっと混ぜ混ぜするおともだちなど、反応は様々でした。

感じ方や楽しみ方はみんなそれぞれ異なります☆ そして、完成！！

みんなで食べるとより美味しく感じたね♪

クリスマスの制作をしました♪

丸めたアルミホイルに絵の具を付けて、紙の上をポンポンします(*^-^*)

仕上げにシールや雪に見立てた綿でデコレーションし、

可愛いツリーが完成しました！

最後にみんなの作品を合わせて大きなツリーの出来上がり！

クリスマスにはお家に飾って頂く予定です🎄☆

会津木綿商品も10月から新パッケージになり、たくさんの方に手に取って頂けるよう

色の組み合わせや仕上がりなど試行錯誤しながら作っています！☺

ウエスやシーツの作業では皆さん慣れた様子で“丁寧に”、“スムーズに”進め、

どんどん仕上げる量が増えています！👏

新しい作業工程にも挑戦しながら皆さんで力を合わせて進めています！

2024年もよろしくお願い致します！！

12月１日より一般社団法人温知会に就職された倉本莉愛さんです。

倉本さんは10月におこなわれた障がい者就職面接会に参加し、

二次面接選考を経て就職が決まりました。

配属先はヒルズ天生で、施設内の清掃業務に従事しています。

就職はゴールではなく、スタートです。

これからは倉本さんが自分らしく働き続けられるよう

サポートしていきます。ご就職おめでとうございます♡

道の駅猪苗代様より『起き上がり小法師のコースター』のご注文いただきました！

その数なんと300枚‼‼‼‼‼‼(◎_◎;)

通常の色（赤・青・黄色etc）に加え、黒と茶色の縞柄、

その名も《猪苗代縞》の小法師を作成しました☆

一枚一枚丁寧に色付けし、心を込めて仕上げました!(^^)!

就職おめでとうございます！

今年は、子どもたちにも

沢山見てもらおうと思い、

らっこさんの部屋の前に

クリスマスツリーを

飾りました。

就労B型の方や

子どもたちから

「綺麗だね！！」

「ツリーが良く見える。」

との言葉をいただきました(^^♪

素敵なツリーのところに、

サンタさん、来ますように…♡

【倉本さんより】

「私を支援してくれた就労移行の職員さん、

応援してくれた皆様、ありがとうございました。

これからも就労移行で学んだことを生かして、

仕事を頑張っていきたいです。」
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コパンのFacebook、Instagramをぜひ、チェックしてみてください

4月12日はパンの記念日！に、ちなんで、 毎月12日13日14日はポイント2倍day!!

1月は、12日(金)13日(土) は ポイント2倍day♪

１月４日(木)より『あいづ食の陣・冬』メニューがスタート！！
冬の食材は『会津地鶏』！

「会津地鶏のグラタンパン」
自慢の食パン生地に真空調理で柔らかく仕上げた地鶏と手作りの濃厚ホワイトソース、
アボカドと三種のチーズをのせてとろ～りこんがり焼き上げました。テイクアウトOK！
サラダとのセットもおすすめです♪
他にも期間限定のランチメニューがあります！ぜひ、ご賞味ください(*^-^*)

「あいづ食の陣・冬（会津地鶏）」 に参加しています！

コパンｄｅ美術館 ～2024winter～

ベーカリー＆カフェコパンでは

2月1日(木)～29日(木)までの期間

毎回好評の「コパンｄｅ美術館」を開催予定です♪

心があたたかくなる作品たちがお待ちしております。

ご来店特典もご準備しております♪

皆さま、ぜひお越しください！！

タイガーマスクさんから素敵な

プレゼントが届きました★

心温まる贈り物に、みなさん、

自然と笑顔があふれました♪

タイガーマスクさん、今年も

ありがとうございます☺

タイガーマスクさん！ありがとうございます♡

12月22日(金)、今年コパンのクリスマスは・・・🎄クリスマスメニューとお楽しみ抽選会を行いました(*^^*)

毎日元気に過ごしたご利用者さま、

暑さ寒さにも負けずお仕事を頑張ったご利用者さま、

美味しいごちそうで、

みなさん笑顔があふれた時間になりました!(^^)!

クリスマスメニューでクリスマス気分♪

食品加工で手作りした

ポテトサラダツリーと

サンタクロース！！

『 お 品 書 き 』

エビピラフ

コーンスープ

フライドチキン

フライドポテト

ポテトサラダツリー

クリスマスケーキ



　 
 

コパン1月発行号のテーマは『今年の抱負』です！！

A

今年の抱負をお二人に伺いました(^O^)／

佐々木健太さん

・コパンでの抱負

挨拶を忘れずに元気にやる！！

～仕事に集中してしまうと、

挨拶を忘れてしまう事があるので

忘れずに挨拶出来るようにしたいです。

・プライベートでの目標

家では好きなことを

やってストレスを溜めない

吉川昌儀さん

・コパンでの抱負

ワッフルを綺麗に焼ける様になる

～昨年の後半からワッフル焼きを

始めたので、今年は焼きを

マスターしたい。

・プライベートでの目標

将来カレー屋さんを

出せるように、

いろんな店に

食べに行ったりして

カレーの勉強をしたい。

・草集めを頑張りたいです。

・田植えを頑張りたいです。

・除雪を頑張りたい。

・スパイダーモアの洗浄を頑張りたい。

・スパイダーモアで法面を草刈したい。

・草運びを落とさないように頑張りたいです。

・冬はラッセルで雪片しを頑張る。

・早く行動する。

・大きな声で返事をして仕事を頑張る。

・先輩たちと仲良く仕事をする。

・除雪中けがなどしないでやりたいです。

食品加工はみんなで話し合いをしました。

一人ひとり意見を出し合い、みんなでまとめました。

来年も一緒に頑張ろうという気持ちになれた

ほっこりとする話合いができました。

抱負

食品加工目標

どんなことにもチャレンジし、みんなで声をかけあい、

チームワークを大切する。

野菜の仕事を仲良く一緒にしたい。

小林伸子さん

ピアノを頑張りたいです。

今は天空の城ラピュタの

「君をのせて」を練習しています。

難しい曲ですが、またみんなの前で

ピアノの発表会をすることを目標に

して、たくさん練習をしたいと

思います！

小椋咲さん

たくさんいろんなところに

出かけたいです。

去年は野外活動でマクドナルドに

行って、ハンバーガーとポテトを

店内で食べました！

今年はケンタッキーと

モスバーガーにも行って

みたいな～！

2024年のA型の抱負は、・・・

①体調管理をし、生活リズムを整える。

～元気に仕事をする為にも生活リズムを

しっかり整える事は大切！

②一緒に作業をする人への声掛けと職員への報告を

忘れないようにする！

～みんな一緒に働く仲間として声を掛け合って

気持ち良く仕事がしたいとの思うからです。

今年も皆元気で良い年になります様に・・♡
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コパン・クラージュのSNSも

随時更新です！ぜひご覧ください！

▲Facebook

職員対象に発見者、通報者、AED装置者に分かれ

救命救急研修AEDの訓練をしました。

また、厨房からの火災を想定した避難訓練を行いました。

ご利用者様と一緒に避難経路を確認し

安全に避難することができました。

クリスマスプレゼントが届きました
今年もタイガーマスクさんからクリスマスプレゼントをいただきました！

素敵な動物のハンドタオルに子どもたちは興味津々…♪大喜びです！

タイガーマスクさん、心温まるプレゼントありがとうございました！

おしゃべりクラブを開催しました♪

場所は有限会社 希星（きらら）様の2階をお借りしました。

職員に関するクイズから始まり、折り紙での熊手作り・・・そしてちょっとだけ勉強会を行い、

その後は青竹ビクス！！ツボの刺激に『痛い 痛い』の声が聞かれました☺

最後は好きな香りを選んでいただき、アロマオイルでのマッサージタイム。

『気持ちいいな♪久しぶりに癒された♡』そんなお言葉もいただきました。

また、楽しい事 企画しますね！お楽しみに。

おしゃべりクラブを開催しました！

▲心愛会通信

防災訓練をしました

copain 
courage

メンタルヘルス研修をしました
「私と家族とあの人のメンタルヘルスを考える」という

研修を職員向けに実施しました。

体の健康と共に“自分の機嫌は自分で取ってあげる”

心も健康に楽しく笑顔ですごせるヒントやアドバイスを

たくさん知ることができました。


