
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 12 月号 No.68 

社会福祉法人 心愛会 

特別養護老人ホーム  
〒969-6131 

福島県大沼郡会津美里町大石字下川原 1 番地 1 

TEL : (0242)57-1620 

FAX : (0242)57-1621 

E-mail : harmony-house@sin-ai.com 

法人目的 

一、一人ひとりが大切にされ、生きる喜びの分かち合える社会を目指します。 

経営姿勢 

一、時代を見据え、未来を切り拓きます。 

一、関わりあう人々とのゆるぎない信頼関係を 

構築します。 

一、職員の個性を尊重し、成長を支援します。 

就業姿勢 

一、気づきを大切にし、お客様の満足を追求します。 

一、心の琴線に触れる真心込めた仕事をします。 

一、専門職としての自覚を持ち、技術を高め合います。 

一、地域に喜ばれるお役立ちをします。 

キラリふくしま介護賞！！ 
先日、ハーモニーハウスがキラリふくしま

介護賞を受賞しました！ 

特に新人職員の育成面を評価していただ

きました。 

特別養護老人ホームではお客様の最期の

時間を一緒に過ごしますが、それはその

方の人生の 10％にも関われません。でも

最期の関わりとなるととても濃い時間で

す。入居前までの生き方を聞き、考えを知

り新たな一面に気づき、人生を見せても

らえる、そんな特殊な職業は他にはなか

なかないと思います。介護職が減ってい

る中で、新しい職員を取り入れるのも大

変ですが、今いる職員がやりがいをもっ

て働きやすい職場環境を作り、長く働い

てもらえる施設づくりをこれからも取り

組んでいきたいと思っております。 

 

 毎週水曜日はブログ 

更新の日です。 

法人内事業所の様子を

ご覧ください。 心愛会 

ホームページ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハロウィンスイーツバイキング 

10 月 31 日にハロウィンスイーツバイキン

グを行いました！！ 

厨房職員お手製の 12 種類のスイーツを

『どれが良いかなぁ』『これも美味そうだ

な！』と悩みながら、お客様同士会話をし

ながら楽しく美味しく召し上がっていまし

た。 

秋と言えば食欲の秋      と言う事で、11月10日に

芋煮会 11月 22日にお寿司屋さんのイベントを

開催しました      芋煮会では、ホールに集まりお客

様に野菜の仕込みを手伝って頂き、芋汁と炭火で

焼いたサンマを美味しく頂きました！ 

お寿司屋さんでは、厨房職員がお客様の目の前で

寿司を握りながら提供！皆でワイワイ楽しくおい

しい昼食でした      

芋煮会 

お
寿
司
屋
さ
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編集後記 

 本格的な冬に向かい始めています。インフルエンザなど感染症も例年より早く、また多く発生 

しているようです。感染対策に万全を期して健康に過ごしていきたいですね。  佐藤 斉 

おめでとうございます!!

素敵な一年になりますように

 

防災委員会の取り組み 

防災委員会の今年の取り組みとして“みさとベース”と合同で避難訓練

を行いました。ハーモニーハウスは河川に隣接しているので、避難勧告

より早い段階で自主避難するよう対応しています。その想定で実際にお

客様、みさとベース、地域の民生委員様、防災設備管理の福島防災様の

ご協力をいただき避難・炊き出し訓練を実施しました。 

今後もこのような訓練を継続し、有事の際に落ち着いてスムーズに連携

がとれるよう取り組んでいきます。 



ホットパック
肩・膝・頸等 

 

  

 

 

          

   

                         

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のことでお困りごとやご相談事がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

無料体験利用や見学も受け付けております。職員一同お待ちしております。 

 ハーモニーハウスデイサービスセンター ☎０２４２－５７－１６２０ 

✉h-house-ds@sin-ai.com （担当 石原、星） 

 

※写真撮影のため一時的にマスクを外しています。 

(機能訓練紹介編) 

今月は、心も体もぽっかぽっか特集！ 
(デイ畑で収穫した野菜を使った調理レク編) 

さつま芋、里芋も使い芋煮会をしました。 

両足に負荷を掛け、

足の筋力低下予防を

図ります。お客様に

合わせて重さを調節

出来ます。 
足先を温めながら、 
足裏のマッサージをします。 

寒がりの方には、 

お勧めです。 

※職員が必ず付き添います。 

あったかくて 
気持ちいいよ～ 

フット 
マッサージ 

下肢筋力 
トレーニング 

    作り 
ホッとする

なぁ 

取った 
ぞー!! 

協力している姿、素敵ですね♬ 

わぁ～ 
美味しそう！ 

いただきます。 

(ちょっとレクリエーション編) 

ふくろで 
シュート!! 

りんご巻き巻き 
ゲーム♪ 

落ちんなよ🍎 


