
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和５年１２月１日 

１１月２８日に、アネックスにて運動会を開催しました。最初に、準備運動としてラジオ体操を行いま

した。その後、スリッパとばしや宝物つりゲーム、新聞引き寄せといった競技を皆さんで行いました。

まず職員がお手本をお見せし、お客様に挑戦して頂きました。「おお、できた！」「難しいなあ」との言

葉がきかれたり、挑戦されているお客様を「がんばれ！」「上手だよ！」と歓声を上げながら応援された

りと、皆さん笑顔で楽しまれていました。景品も用意しており、「どれにしようかな？」と楽しそうに 

選ばれる様子もみられ、楽しい時間を過ごして頂けたようでした。 



♪入居申し込受付中♪ お気軽にお問い合わせください。 

ＴＥＬ：

ホームページで日々の様子を発信しています！ 

こちらのQRコードよりアクセスできます。→ 

アネックスに電子ピアノがやってきました。どなたでも自由に弾いて頂けるようになっています。「ど

んな音がでるかな？」と試しに触ってみたり、職員が弾く昭和歌謡にあわせて歌われたりと、少しずつ

お客様の生活に馴染んでいます。また、アネックスとソレイユに向かう分かれ道付近に、自動販売機が

設置されました。こちらも、どなたでもご利用頂けます。早速飲み物を購入されるお客様もおられ、

「近くに出来てうれしいな」との言葉もきかれています。 

 

 

 

 

 

弾けるかな？ 


