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 11月…。気温差にも負けずB型のご利用者様は皆さん元気にお仕事を頑張ってくださっています！

分子模型班では現在、学習院初等科様への発送に向け、無色の『もし原』セット作りを進めています。

着色が無い分、球の傷が目立ってしまうので作業は慎重に慎重に…！

秋！天気にも恵まれ、た～くさん外遊びができました。毎日の中庭遊びは子ども達のお楽しみ♪

ブランコ、かけっこ、バランスボール、虫探し…。

会津大学へのお散歩ではたくさんのどんぐりや秋色の葉っぱの発見がいっぱいありました🍁

ハロウィンには飾りの作成とプチ仮装を楽しみました(^^♪

水溶き片栗粉を使って感覚遊びをしました！

ぎゅっと握ると固まるのに手を離すとドローっとする不思議な感覚。

手に付くのが苦手な子もいれば、とろける感覚が心地よくて眠ってしまう子も…

水溶き片栗粉で様々な反応と沢山の刺激を感じました！

生地のしつけ縫いなども行っています。

「線どおりに縫うのが難しくて…」とのことでしたが、

この日も手元に集中して、ひと針ひと針、丁寧に進められていました。

下請けの作業でも、糸取りなどの場面で丁寧な作業の力を発揮されています！

竹内晶子さんの作業の様子をご紹介します♪「小物を作ることが好き」と仰る竹内さん。

「趣味は絵を描くこと♪」と笑顔で話され、

絵手紙の作品を見せてくださいます。

素敵な作品に私たちも

気持ちがほっこりしています(*^^*)

11月18日（土）会津法人会鶴ヶ城落ち葉ひろいに参加しました。

前日の寒さと雨が嘘のように晴れ渡る青空の下、総勢270人もの方が参加され会津鶴ヶ城周辺をきれいにしました。

トレードマークの赤いベストで参加！多くの方に声をかけていただきました。また来年も参加したいです(^▽^)/

桐のコースターに新しい仲間が加わる予定です(/ω＼)

これもコパン生活介護のご利用者様がデザインをしてくださったものです♪

見かけた際には是非！お買い求めください😊
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コパンのFacebook、Instagramをぜひ、チェックしてみてください

4月12日はパンの記念日！に、ちなんで、 毎月12日13日14日はポイント2倍day!!

12月は、12日(火)13日(水)14日(木) は ポイント2倍day♪

秋に親しむ会

「米粉のクリームぱん」
もちもちの米粉ぱんに、特製米粉のカスタードクリームをたっぷり入れました♪

ずっしり濃厚でなめらかな味わいを、ぜひ、お楽しみください(^o^)丿

「あいづ食の陣・秋（米）」に参加しています！
大好評『米粉パン』‼毎年、多くのお客様に喜んでいただいております。
あいづ食の陣・秋メニューは12月末までです！
ぜひ、コパンへお越しいただき、
会津の旬の味をお召し上がりください‼「あいづ食の陣」の赤い旗が目印です♫

copain

11月13日(月)、コパンでは秋に親しむ会が行われました。

昨年、好評だった駅弁を食べて楽しむ企画。

今年は会津の郷土料理のわっぱ飯弁当と芋汁、

大判焼きを食べて“会津の秋”を満喫しました！！

切符にみたてたチケットも旅行気分を味わうことができました。

利用者様からは「美味しい」「楽しい」の声がたくさん聞かれ

みんな笑顔で楽しく食事をしていました。

秋の楽しい１日になりました。

会津若松市

田季野 さんの

元祖輪箱飯(わっぱめし)
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コパン12月発行号のテーマは『自己紹介』です！！

分子模型班では現在、学習院初等科様への発送に向け、無色の『もし原』セット作りを進めています。

【メロンパン成形】

見本の型に合わせて

めん棒を使い

伸ばし生地にのせる

Q好きな仕事は何ですか？

キャベツの細切り、白菜汁用一口大のカット作業です

Q挑戦してみたい仕事は何ですか？

キャベツの千切りができるようになりたいです

Q好きな食べ物は何ですか？

いちごです

Q趣味は何ですか？

テレビで音楽番組を見ることです

Q休みの日は何をして過ごしますか？

洗濯と掃除をします

A型に入職し、2年になります。

得意な作業はリネン交換の三角おり作業です。お客様に気持ち良く過ごしていただけるために

しわなく三角おりやシーツを張るように気をつけています！私の今後の目標は一般就労で就職する事です💪

そのためにA型で作業の時に声かけや報告などコミュニケーションの力を身に付けたいです！！

Ｑ．コパンでの好きな活動は何ですか？

Ａ．創作活動での作品作りや、パソコンで昼食のメニュー表を

作ることが好きで、がんばっています。

ハロウィンなどの季節のイベントやドライブなども楽しみで、

楽しいことが好きです。

（女子メンバー）

・除草作業が得意のお二人で、

任せられた場所の除草作業は

綺麗に仕上げて下さいます。

Ｑ．これからやってみたいことはありますか？

Ａ．作品づくりでは、今まで絵以外にもポエムや粘土の作品を

作ってきましたが、これからも色々なことに挑戦していきたいです。

いつも笑顔で、食品加工を和やかな雰囲気にしてくださいます(^^♪

（男性メンバー）

・熊手にて草集めや

細かい除草作業が

得意です。

三人で協力し作業に

取り組んでいます。

これからの季節

除雪作業も頑張ります！

＊一番好きな成形は

なんですか？

「アンパンマンの

成形です。」

＊コパンで好きなパンは

なんですか？

「アンパンマン、

ナスミート、

フレンチトーストです。」

家では妹さんと

プリン作りや、

ハロウィン料理を

作るそうです。

Switchのゲームでは

『太鼓の達人』が

好きとお話されて

いました。

【カレーパン】生地から

カレーの具材が出ないように

きれいに包んでいく

【米粉のピザ】

生地の上にソース、具材を

決められた分量を計り順番に乗せる

人もの方が参加され会津鶴ヶ城周辺をきれいにしました。



    2023年12月発行　第165号
    発行責任者：社会福祉法人心愛会
    障がい福祉サービス事業所コパン･クラージュ
    広報委員会　0242-37-0511

コパン・クラージュのSNSも

随時更新です!ぜひご覧ください!

▲Facebook

4月に職員向けにアンケートを行い「ストレッチ」という意見が多かったため、YouTubeより

「理学療法士監修の肩こり・腰痛に効く疲労回復できるストレッチ」を実施しました。

ストレッチ終了後には水分補給とちょっとしたお菓子を用意し、休憩タイムを設けました。

「気持ちよかった」「またやりたい」など職員同士でお話する様子が見られました。

ストレッチで疲労回復＋職員同士の交流の機会にもなり有意義な時間となりました(*^-^*)

▲心愛会通信

未就学児さんの親子イベントを開催しました！
先日、未就学児さんの親子イベントを開催しました。

子どもたち向けのレクだけではなく、保護者様向けの遊びもあり、戸惑いつつも楽しく参加してくださったみなさんです。

レクリエーションだけでなく、子どもへの声のかけ方や、アンガーマネジメントなどの勉強会も実施しています。

保護者の方々にも、日頃お子さんが食べているクラージュの給食を実際に食べていただき、

みんなでお茶やコーヒーを飲みながら、保護者様同士の交流の場にもなったようです。

参加してくださった皆さん、ありがとうございました！

リフレッシュ研修をしました

copain 
courage

みんなで駅弁を楽しみました！
秋のお楽しみ企画、駅弁の日を開催しました。

今年の駅弁は海苔弁当とわっぱ飯の２種類を準備し、食べたい方をチョイス。

駅弁を引き換えるための乗車券を拝見♪温かい豚汁と一緒に召し上がって頂きました。

食堂内はさながら電車の中…ホームのアナウンス、ガタンゴトンと心地よく響く走行音…

美味しい駅弁を食べながらひと時の旅気分を味わって頂きました。


