
 

 

  

ハーモニーみどりケ丘ソレイユ 

令和 5年 1２月号 

11月 28日お客様にお手伝いをいただきながら、芋煮会を開催しました。 

人参や大根切りをお願いすると「私が切るよ。」と手慣れたであっという間に切って下さいました。       

しめじも同様で「こっちに持ってきな。」とものの１０分ほどでほぐして下さいました。さすが主婦歴が長い大

先輩の方々と感激でした。「いい匂いがしてきたね。」「おにぎりに栗がいっぱい入っていて美味しそう。」    

「大きな鍋で作ると美味しいね。」と秋を味覚だけでなく、嗅覚や視覚でも満喫していただけたようです！                                       

                                                  介護支援専門委員  渡邉             

 

秋の芋煮会を開催しました！！ 



 

11月誕生日のお客様 

誕生日おめでとうございます！ 

お気軽にお問合せ下さい。 

グループホーム・小規模 多機能居宅介護 

ハーモニーみどりヶ丘 

ソレイユ 

☎ 024-954-3376  担当 小林・渡邉 

ハロウィンの時期にお客様から「かぼちゃを使ったお菓子が食べたい。」とリクエストがありました。       

それじゃあ…と 1 ケ月遅れではありましたが、かぼちゃの蒸しパンを作りました。かぼちゃ色の蒸しパンの上に

お客様が笑顔でホイップを絞って下さいました。「綺麗な色だね。」「美味しいね。」と好評でした♪                                               

                                                  介護支援専門委員  渡邉                       

                                                        

 

今月のおやつレク 


