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2023 年 11 月号 No.34 

社会福祉法人 心愛会 

特別養護老人ホーム  
〒969-6131 

福島県大沼郡会津美里町大石字下川原 1 番地 1 

TEL : (0242)57-1620 

FAX : (0242)57-1621 

E-mail : harmony-house@sin-ai.com 

法人目的 

一、一人ひとりが大切にされ、生きる喜びの分かち合える社会を目指します。 

経営姿勢 

一、時代を見据え、未来を切り拓きます。 

一、関わりあう人々とのゆるぎない信頼関係を 

構築します。 

一、職員の個性を尊重し、成長を支援します。 

就業姿勢 

一、気づきを大切にし、お客様の満足を追求します。 

一、心の琴線に触れる真心込めた仕事をします。 

一、専門職としての自覚を持ち、技術を高め合います。 

一、地域に喜ばれるお役立ちをします。 

結
ゆ い

 ～Heart to Heart～ 

 

ミニハーモニー 

すっかり秋の季節になりましたね。食欲の秋、読書の秋 

スポーツの秋…といろいろありますが今回は芸術の秋とい

うことでミニハーモニーを行いました！歌に合わせて手足

を動かしたり「虫の声」「赤とんぼ」等々秋にちなんだ歌を 

歌われたりと皆様楽しく笑顔で参加されていました^^♪ 

 

 毎週水曜日はブログ 

更新の日です。 

法人内事業所の様子を

ご覧ください。 心愛会 

ホームページ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～文化祭～ 

 

 今年も文化祭の季節がやって参りました。ハー

モニーハウスでは毎年作品を作成し、地域に展示

もさせていただいております。今年の作品は「幸せ

になる希(木)」です！木のオブジェクトに、お客様

の手形の葉を実らせ、お客様はもちろんご家族様

や大切な方への幸せを願いたい、そのような思い

で作成に取り掛かっています。皆様に快くご協力

頂いて、作品は完成に一歩ずつ近づいておりま

す！ 

メンタルヘルスセミナー  

講師：会津こころと脳のクリニック 

院長 後藤大介先生 

仕事や私生活で起こるストレス、それに伴ううつ症

状の対応策や、周りの人達とより良い関係を築くコ

ミュニケーションについて講義をして頂きました。 

高田厚生病院出前講座(認知症について)  

講師：若林 昌弘様 

入社して間もない新人職員を中心に、認知症につ

いての理解を深めるべく、講義して頂きました。

お客様の気持ちに寄り添い、質の高い関りができ

るよう精進していきます。 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

素敵な一年になりますように♪ 

編集後記 

すっかり秋も深まり、寒い冬がすぐそばにやってきているのを感じさせる朝晩の冷え込みです。

会津の冬が到来する前に秋空のドライブ、芸術を楽しむ文化祭、芋煮会、ハロウィンなどたくさん

の秋を満喫したいと思います。 

                                                 介護職員 佐藤 美里 

お誕生日おめでとうございます 

身体拘束廃止・虐待防止委員会では、定期的に勉強会、不適切アンケートの実施を行っています。 

また、不適切ケアのないようお客様が安心して生活出来るよう、委員を中心に職員同士声掛けをし

合い対策を立てています。 

その一環として、お客様の気持ちを知りケアの向上に向けて高齢者疑似体験を行っています。 

今回実施した高齢者疑似体験の写真になります。左から姿勢崩れしたまま気づかれずに過ごしてい

る様子と、ベッド上で柵に頭と手が当たったままの状態でいる様子、クッションを使用し姿勢保持に

努めるも、サイズが合わすに前傾のまま過ごしている様子になります。実際に体験してみて、長時間

苦しい姿勢のままいる辛さや、自分で直したくても動けない苦しさなど身をもって体験することが

でき、日頃の生活でより一層お客様に目を向け、安心して過ごせる環境を作っていくことに心掛け

ていきます。 



 

  

 

 

          

   

                         

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護のことでお困りごとやご相談事がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

無料体験利用や見学も受け付けております。職員一同お待ちしております。 

 

 

ハーモニーハウスデイサービスセンター ☎０２４２－５７－１６２０ 

✉h-house-ds@sin-ai.com （担当 石原、星） 

 

※写真撮影のため一時的にマスクを外しています。 

(レクリエーション編) 

デイ畑で、さつま芋収穫！ 

「重いから、早く写真撮ってくんつ

ぇ！」大きなさつま芋ハイチーズ‼ 

 

「細かいとこは、難しな

ぁー」手でちぎったり、 

ハサミを使ったり、 

二刀流‼ 

今月は秋特集！ 

(収穫編) 

(季節の食材を使った調理レク編) 

さつま芋、りんごをふんだんに使用しました！ 

「なかなか、あたんね

ぇなぁ」 

「やった！！」 


