
 

 1 

ツバメ通信 
広報誌 9月号 

ハーモニー中田 2023 年 9 月 15 日 

    

 コロナ禍で地域交流が絶たれてから 4年ぶりの夏祭り開催でした。昔なじみの地域ボラ

ンティアさんが『あっちの方知ってる！お元気そう』などとお客様の顔を覚えていて声を

かけて下さり、地域交流の目的が一つ果たせたようでとても嬉しく感じました。 

コロナ感染回避の為、外での開催でした。職員も前日からの会場準備に活気付いていまし

たが、当日の暑さに熱中症の心配もあり、当初の予定よりも早く閉会を余儀なくされてし

まい残念な思いでした。それでも、地域のボランティアさんによる余興では、時折涼しい

風が通り抜けておりました。地域の皆様、お手伝いして下さったボランティアの皆様、ご

家族様、お忙しい中ご参加下さりありがとうございました。トラブルもありましたが、熱

気むんむんの夏祭りでした。                         

地域のボランティアのみなさまです！！ 



 

 

こちらから Google マップで 

確認いただけます。 
ホームページ QR 

いやー 

沢山来てること！ 

これで合って

るかしら？ 

焼きそば 

久しぶりだな 

それ！ 

それ！ 
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こんにちは。介護職員として勤務しています蓬田（よもぎた）です。 

今年も三分の二が終わりました。早いですね～。8 月と云えば、長崎・広島への原爆

の投下や終戦の日と、毎年、テレビや新聞でも戦争の話題が多くなります。 

「郡山空襲の時、郡山駅に勤めていてレジを抱えて逃げた。」「旦那が、戦死して骨

壺で戻って来たけど、壺の中は石コロ１個だけだった。」「召集令状が来て、仙台で

訓練を受けてガダルカナル奪還のためと聞かされ、出征の為に汽車で移動中に終戦に

なった」「畑仕事に行った帰りに、敵機が来て機銃掃射を受けた」など、利用されて

いる高齢者の方から聞く機会が多く、学校で習った事や報道などで知る事とは違い、

漠然と享受している今の平和な世界が大切なものなんだなあと感じられます。 

戦争のことだけでなく、ちょっと昔の事やおばあちゃんの知恵袋のようなお話を伺え

るのは、この仕事の役得？と思えてきています。 

皆さんもおじいちゃん、おばあちゃんにちょっと聞いてみては？聞いてみると「あの

頃はなあ～」とお話してくれるかもしれません。 

 

 

介護サービスの上手な使い方③～さあ、どんなサービスが？～ 

 介護サービスが必要と感じたら、各市区町村より発行

されている「介護保険ガイド」（市区町村により名称が

違う場合があります）を参考にしてみて下さい。 

介護サービスを受けるための手続きや利用までの順序、

利用できるサービスが載っています。 

どのようなサービスを受けると負担の軽減になるのかを

確認、検討できる資料として最適です。 

また、ケアマネージャーや地域包括支援センター等に相談の前に見ておくと、相談し

た際に理解しやすくなります。 

イチ押し 2023 年 9 月 15 日 

職員のつぶやき・・・③ 
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どっちが良くでき

たと思う？ 

教えてもらいなが

らできたよ 

色合いががきれい

でしょ？ 

～ハーモニー中田の日常～ 

 

お陰様できれいに

仕上がりました 

ハーモ二―では、体操やミュージックケアの他、個々の時間

として塗り絵や貼り絵、季節ごとの制作物を作成していま

す。通いの方は何度かお持ち帰り頂いているので、御覧いた

だいた方もいらっしゃるのではないでしょうか？中には、将

棋やオセロを行う方もいらっしゃいます。今まで行っていた

こと、昔行っていたことにも挑戦して頂きながら、多少刺激

のある生活を送るのも良いかもしれませんね(#^.^#) 

高校生ボランティア

の方々3名にも参加

いただきました 
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