
暑い日が続きますが、ハーモニーハウスでは音楽活動やボランティア

様による活動、クラブ活動などを開催しており、お客様はそれぞれやり

たいことに参加され、笑顔で楽しまれております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 9 月号 No.65 

社会福祉法人 心愛会 

特別養護老人ホーム  
〒969-6131 

福島県大沼郡会津美里町大石字下川原 1 番地 1 

TEL : (0242)57-1620 

FAX : (0242)57-1621 

E-mail : harmony-house@sin-ai.com 

法人目的 

一、一人ひとりが大切にされ、生きる喜びの分かち合える社会を目指します。 

経営姿勢 

一、時代を見据え、未来を切り拓きます。 

一、関わりあう人々とのゆるぎない信頼関係を 

構築します。 

一、職員の個性を尊重し、成長を支援します。 

就業姿勢 

一、気づきを大切にし、お客様の満足を追求します。 

一、心の琴線に触れる真心込めた仕事をします。 

一、専門職としての自覚を持ち、技術を高め合います。 

一、地域に喜ばれるお役立ちをします。 

ミニハーモニー 

語り部 

懐かしい歌を聞い 

たり、歌ったり、 

手足の運動をして 

リフレッシュ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

偲ぶ会 

ハーモニーハウスで過ごされていたお客様へ向けて、職員がお手紙を拝読させて頂きました。

一緒に生活されていた各ユニットのお客様にも参加頂きました。 

お客様が好きだった曲のピアノ演奏にのせて、思い出の写真とともに在りし日に思いを馳せ

る素敵な会となりました。出逢えたこと、成長させていただいたことに、改めて感謝の気持ち

でいっぱいになりました。 

祝・百寿
百歳を迎えられたお客様       

特別メニューやバースデーケーキで

お祝いしました！ 

おめでとうございます！ 

花火の工作 風船バレー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

８月お誕生日の皆様 
おめでとうございます！ 

ハーモニーハウスではお客様と一緒にお料理を作っています。 

季節の食材に触れながら皆さんでワイワイ楽しく行うクッキングは、手先の機能訓練だけで

はなく、お客様自身のやる気や自信を呼びさまし、生活の質（QOL)の向上や自立支援につな

がっています。 先日はモロヘイヤの葉っぱ取りを行いました。いつもは「腕が痛いから・・」

とレクに消極的なお客様も、「料理を一緒にやりませんか？」とお声掛けすると快く参加して

下さいました。職員と協力しながら葉っぱ取りをする方や、枝と葉っぱを分けてきれいに並

べる几帳面な方など、皆さんの個性が現れたレクになりました。取った葉っぱはその場で茹

でてお浸しにしました。普段は野菜嫌いの方も「うまい！」と召し上がっていました。 

誰かのために料理を作る、みんなで楽しく食卓を囲む、自宅にいるときは当たり前だったこ

とをハーモニーハウスでも続けられるよう取り組んで行きます。 

～厨房の取り組み～ 

毎週水曜日はブログ 

更新の日です。 

法人内事業所の様子を

ご覧ください。 心愛会 

ホームページ 

編集後記 

８月も下旬に入り、暑さがまだまだ続いておりますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。

水分補給などの暑さ対策を心がけ、今年の夏を乗り越えましょう。 

厨房 波多野 



 

  

 

 

          

   

                         

                              

介護のことでお困りごとやご相談事がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

無料体験利用や見学も受け付けております。職員一同お待ちしております。 

ハーモニーハウスデイサービスセンター ☎０２４２－５７－１６２０ 

✉h-house-ds@sin-ai.com （担当 石原、星） 

 

※写真撮影のため一時的にマスクを外しています。 

～デイ畑の日常～ 

フルーツポンチ作り 

大学芋づくり 

夏にぴったりの涼しげな 

フルーツポンチが出来上がりました♪ 

皆さん、白玉を慣れた手付きでこねられ、 

耳たぶと同じ柔らかさになりました。 

白玉がぷっかり浮いてくるとお玉で 

すくっていました。 

今回の大学芋はなんとたこ焼き器を使用！ 

お客様に合った調理でスムーズに 

完成する事が出来ました。 

 

見た目はたこ焼き！味は大学芋！ 

旬なさつまいもをふんだんに使用しました。 

自分達で、育てた枝豆は、 

美味しかったと好評でした。 

さすが‼農家さん‼ 

枝からさやをもくもくと 

もがれていました。 


