
小さな秋見つけました 
 

さつま芋で茶巾作り 

春にユニットの花壇に植えた 

まだ小さかったコキアが 

丸まると大きく育ちました。 

上の方は薄っすらと赤く、 

色づいて来ました。少しずつ 

涼しく過ごしやすい時間も出

てきたので、外の空気を吸い秋

を感じて頂きたいと思います

♪ 

 

大きなサツマイモでおやつを

作りました。 

茹でた芋をつぶして甘く味付

けし、茶巾の形に整えて 

３時のおやつに美味しく頂き

ました♪この日はほっこりと

お芋で秋を感じるおやつに、 

なりました！！ 
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社会福祉法人 心愛会 

特別養護老人ホーム  
〒969-6131 

福島県大沼郡会津美里町大石字下川原 1 番地 1 

TEL : (0242)57-1620 

FAX : (0242)57-1621 

E-mail : harmony-house@sin-ai.com 

法人目的 

一、一人ひとりが大切にされ、生きる喜びの分かち合える社会を目指します。 

経営姿勢 

一、時代を見据え、未来を切り拓きます。 

一、関わりあう人々とのゆるぎない信頼関係を 

構築します。 

一、職員の個性を尊重し、成長を支援します。 

就業姿勢 

一、気づきを大切にし、お客様の満足を追求します。 

一、心の琴線に触れる真心込めた仕事をします。 

一、専門職としての自覚を持ち、技術を高め合います。 

一、地域に喜ばれるお役立ちをします。 

茶巾 



敬老式典
 

9月１５日に、ハーモニーハウス敬老式典が

行われました。賀寿のお客様のお祝いや、 

ピアノの伴奏に合わせ歌♪ 

健康体操など行い、昼食には敬老膳を召し

上がって頂きました。彩り良いお膳を前に

笑顔がみられました(*^_^*) 

 

 

常食 ソフト食 

ミキサー食 

白寿のお客様よりお言葉を頂きました! 

元気にいられるのは、 

皆さんのお陰です 

今日は本当に、 

ありがとうございました 
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9月お誕生日の皆さん 

お誕生日おめでとうございます！ 

 

編集後記 

段々と気温が下がり、秋の気配が深まる季節となりました。寒暖差のある季節の変わり目は、体調を崩しやすいです。

お客様が過ごしやすいよう職員一同努めて参りますので、どうかご家族様もご自愛くださいませ。  

                                                             生活相談員・阿部 

 

 毎週水曜日はブログ 

更新の日です。 

法人内事業所の様子を

ご覧ください。 心愛会 

ホームページ 

 ハーモニーハウスでは自然排便を目指し、お客様が 1 日に必要な水分量を出しています。水分摂取が

中々進まないお客様には、ゼリーにして水分を取って頂いています。またオリゴメイトやセンナ茶、ファイバ

ーを使用し自然排便、下剤の使用回数を減らす取り組みも行っております。お客様の中にはお茶、コーヒー

など苦手な方もいらっしゃいます。お客様の好きな飲み物があったら、是非職員に教えてください。褥瘡に

ならないよう、汚染時は洗浄し清潔に努めています。パットの蒸れも褥瘡の大敵なので、できる限り通気性

のよいパンツを使用し群れの予防に努めています。褥瘡とは、寝たきりなどによって、体重で圧迫されてい

る場所の血流が悪くなったり滞ることで、皮膚の一部が赤い色味をおびたり、ただれたり、傷ができてしまう

ことを指します。 

 これからの涼しい季節であっても、お客様の水分摂取に気を配り身体に負担のかからない、自然排便を

目指していきたいと思います。 

 

 



 

  

 

 

          

   

                         

                                         

介護のことでお困りごとやご相談事がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

無料体験利用や見学も受け付けております。職員一同お待ちしております。 

ハーモニーハウスデイサービスセンター ☎０２４２－５７－１６２０ 

✉h-house-ds@sin-ai.com （担当 石原、星） 

 

※写真撮影のため一時的にマスクを外しています。 

 

９月生まれのお客様 

お誕生日 

～おめでとうございます～ 

 

デイサービスの日常 

敬老会では、手品・ヒゲダンス・

旗上げゲームなどの職員による

余興を楽しまれました。 職員より、日頃の感謝を

込め、ラベンダーの 

におい袋をプレゼント 

させていただきました！ 

色画用紙で作成できる 

ぶどうの壁面作りに挑戦！ 

「うまそうにできたべ？」と 

お客様同士笑顔で 

取り組まれました✨ 


