
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 5 月号 No.61 

社会福祉法人 心愛会 

特別養護老人ホーム  
〒969-6131 

福島県大沼郡会津美里町大石字下川原 1 番地 1 

TEL : (0242)57-1620 

FAX : (0242)57-1621 

E-mail : harmony-house@sin-ai.com 

法人目的 

一、一人ひとりが大切にされ、生きる喜びの分かち合える社会を目指します。 

経営姿勢 

一、時代を見据え、未来を切り拓きます。 

一、関わりあう人々とのゆるぎない信頼関係を 

構築します。 

一、職員の個性を尊重し、成長を支援します。 

就業姿勢 

一、気づきを大切にし、お客様の満足を追求します。 

一、心の琴線に触れる真心込めた仕事をします。 

一、専門職としての自覚を持ち、技術を高め合います。 

一、地域に喜ばれるお役立ちをします。 

入社式 

介護の仕事は信頼関係がなければ成り立たないと思っているので、皆様に   

良い感情を持って頂けるよう常に明るさと笑顔を忘れません！ 

１・２丁目所属 中島 歩香 

まずは職員の皆さんと仲良くなりたいです‼仕事を早く覚えることと、楽しく 

働くことを目標に頑張ります。よろしくお願いします！ 

５・６丁目所属 小西 菜々花 

調理員として、美味しいご飯を提供するだけでなく、1 人 1 人の方に寄り添った

食事の提供が出来るようにお客様の情報を把握していきます！ 

厨房所属 波多野 桃香 

清々しい春の風を感じながら入社式を執り 

行いました。期待と希望を胸に抱き、目を輝かせ

た仲間が当施設には３名増え、とても嬉しく思い

ます。職員全員で手を取り合って、お客様がその

人らしく生活できますよう支援して参ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お花見ドライブ 
桜も笑顔も満開ですね♪ 

オッペン化粧品の皆様 

華心咲き夢クラブ 

おはなしぽけっと語り部の皆様 

一部ボランティアの皆様の活動を再開しま

した。お客様より、「きれいなピンクがいいな」

「派手なのがいい」とご希望のマニュキュアを

塗って頂きました。仕上がりも大変綺麗で、 

久しぶりの華やかな気持ちになられた様子に

嬉しく思いました♪ 

 齋藤智子先生の元気な声がホールに

響き渡る中、フラワーアレンジの作成を

行いました！春らしいピンクとオレンジ

のガーベラに爽やかな青色のベラドン

ナが差し色となり、見た目も心も晴れや

かです。お客様一人ひとりのセンスが 

光る作品が出来上がりました♪ 

 

鬼のお話や十二支の紙芝居など  

たくさんのお話を聴かせて頂くだけで

なく、黄色いハンカチが消えてしまう

マジックも披露して頂きました。 

参加されたお客様も、お話に頷いた

り笑ったりする様子があり、大満足の

時間を過ごせました♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

ハーモニーハウスでは、新型コロナウイルスの感染予防対策として中止しておりましたボランテ

ィア様の活動を、4月より一部再開いたしました。規制のない日常に向けて一歩一歩前進していけ

るよう気を緩めることなく過ごしてまいります。       ミュージックケア専門員 鈴木 

おめでとうございます 

素敵な一年になりますように 

 

 

歌を歌うことだけでなく、歌いながら体操したり、歌にまつわるクイズや幼い頃・若い頃の思い出

話などをしたり・・・楽しみながら身体の機能維持や脳の活性化、さらには施設内でのコミュニケ

ーションの促進などを目的にレクリエーション活動を行っています。歌を歌うことで、心肺機能

の維持向上、脳の活性化、精神状態の安定などが期待できます。また、食べ物を飲み込む動きと音

程を作る動きではほぼ同じ筋肉を使うとのこと、歌を歌うことは楽しさ懐かしさを感じていただ

くだけでなく嚥下機能維持といった食事の面でも効果が期待できます。 

 

 

 

 

 

 

 

お気に入りの歌、思い出の歌、得意な歌は人それぞれ。お一人 

お一人の思いに寄り添いながら活動内容を工夫しています。 

活動中は、皆さんの様子を観察しながらその場に適したプログラムを臨機応変に取り入れていき

ます。参加の皆さんとの会話から、思いもかけない方向に活動が展開されることもしばしばです。 

「懐かしいな」「すっきりした」「楽しかった」「また来てね」などの声を励みに、心が動くきっか

けや回想を呼び起こすきっかけになれるよう、そしてハーモニーハウスでの生活がより彩りある

ものとなるよう努めてまいります。 

ハーモニーハウスの取り組み  ～ミュージックケア専門員～ 

 

風船バレーや 

折り紙も行います 



 

  

 

 

          

   

                          

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いちごプリン作り 

 

４月のお誕生日のお客様 

～おめでとうございます～ 

 

※写真撮影のため一時的にマスクを外しています。 

 

お花見ドライブ 

今年はコロナも終息し、恒例のお花見ドライブに出掛けてきました。 

白鳳三山や会津大学などの春の花を見て、心も身体も癒されてきました。 

ハーモニーハウスデイサービスセンター  

☎０２４２－５７－１６２０ 

✉h-house-ds@sin-ai.com （担当 天野、星） 

 

旬のいちごをふんだんに使って作りました♪ 

介護のことでお困りごとやご相談ごとがありましたら、 

お気軽にお問い合わせください。 

無料体験利用や見学も受け付けております。 

 


