
　

 

 

べこの乳にお出かけして、ソフトクリームを食べてきました。

蒸し暑い季節になり、冷たいソフトクリームがより一層おいしく感じますね♡

ブランコや牛さんのベンチに座ってあそびながら、楽しい時間を過ごすことができました！

齋藤亜衣さんの作業の様子をご紹介します♪

亜衣さんは木綿商品の小物、ウエスやシーツの作業を担当しています♪

木綿商品の袋入れやパッケージなどもとても丁寧に仕上げて下さっています٩( ''ω'' )و☆☆

みんなで、七夕飾りを作りました♪

ハサミを使って折り紙をチョキチョキ…。

星型や貝をたくさん作りました☆みんな上手です(*^^*)

笹に飾りを付けたら、とっても華やかになりました。

Ｑ：好きな仕事や時間はなんですか？

Ａ：ウエスの糸切りが好きです。

好きな時間は10時の休憩の時にオレンジジュースを飲むこと♪

給食の麺類が大好き‼（特にそうめんが好き♡）

Ｑ：一推しのおススメ商品はなんですか？

Ａ：おススメの商品はブローチです♡

七夕に向けて、短冊に願い事を書いてくださっているメンバーが！（^▽^*）

仕事の合間のこういった息抜きの時間…とっても大切ですね😄✨

上手に息抜きをしながら今日もお仕事！頑張っています😁👍

いつも何事にも真剣に取り組んでいる橋本詩穏さん!(^^)!

就職はゴールではなく、ここからがスタートです！

共に活動した日々の頑張りを活かし、楽しくお仕事をしていただきたいと思います。応援しています♪

ごちそうさまでした！

ぺろり♪

おいしい😊

願い事叶いますように

できた！

集中！

普段は作業に集中して取り組んでくださっている就労Ｂ型のご利用者様たち…。

1日のスケジュールの中に小休憩を含め3回の休憩があります。

その過ごし方は人それぞれ☆

中庭で「グランドゴルフ🤣」と冗談を言いながら戯れていたり・・・

食堂で気の合うメンバーでお茶を楽しんでいます。

休憩時間の過ごし方を紹介します♪

Q：試験当日の気持ちは？

A：面接に上手く答えられるか不安ですごく緊張しました。

Q：一番頑張ったことは？

A：面接を受ける時、相手を見ることを意識しました。

 実技試験ではお手本通りにやることが出来ました。

Q：内定を頂いた時の気持ちは？

A：「本当かな？」と疑うほど驚きました。とても嬉しかったです。

Q：どんな職員になりたい？

A：体調管理できる職員、挨拶ができる職員、真面目に臨機応変に対応できる職員になりたいです。

Q：最後に一言どうぞ！

子供たちが使う身の回りの物を安全にキレイにしていきます。 一生懸命頑張ります！
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コパンのFacebook、Instagramをぜひ、チェックしてみてください

4月12日はパンの記念日！に、ちなんで、 毎月12日13日14日はポイント2倍day!!

7月は、12日(水)13日(木)14日(金) は ポイント2倍day♪

ＳｕｍｍｅｒＦａｉｒ 開催！！
コパンのパン・喫茶では、７月１日（土）～９月末まで「サマーフェア」を開催いたします。

夏らしいさっぱりした素材を使用した商品や、ボリューミーな商品など、

たくさんの新商品をご用意いたします！ぜひご賞味ください♪

７月１日（土）より

『あいづ食の陣・夏（トマト）』がスタート！

夏の食材は『トマト』！！コパン特製

大人気の「トマトバーガー」の登場です♪

ぜひ、会津の旬の味をお召し上がりください！

皆様のご来店を心よりお待ちしております！

【トマトバーガー】
可愛らしい見た目のバーガーパン
にはなんとトマト果汁が練りこん
であり♪自家製のパテとトマト
ソースがたっぷり入ってます♪

ぜひ、ご賞味ください♪

～なつのおくりもの～
小さなお子様からご年配の方まで安心してお召し上がりいただけますよう、

アルミフリーで保存料を使わず、すべてを手作りで一つ一つ心を込めて

丁寧に焼き上げています。
夏限定のオレンジサブレやカフェオレラスク・会津みそバターラスクがおすすめの

コパン自慢の「なつのおくりもの」は７月１７日（月）から販売いたします。

トマトバーガー
トマトをモチーフにした可愛らしいバンズに

会津産のトマト、

自家製のパテとミートソースをサンド！

毎年人気の一品です♡

タコスサンド
スパイスがきいたタコスミートと

さっぱりヘルシー野菜で

夏らしいボリュームサンド！

ごろごろチーズ食パン
キューブ型の

チーズがごろごろと

たくさん入った食パン。

エビマヨサンド
ぷりぷりのエビカツに

エビマヨソースをつけて

サンドしました☆

ココナッツパイン
レアクリームチーズと

スライスパインで

さっぱり爽やかな一品！

ツナ枝豆
ツナサラダと

相性バッチリの枝豆を

トッピング♪

じゃりあんこっぺ
ジャリッと砂糖の

食感が感じられる

バタークリームと

こしあんをサンド。

米粉の生地でもちもち食感！

れもんフランス
ココア生地に手作りの

レモンクリームをサンド。

さっぱりクリームが

後を引く美味しさ♡

米粉のトマトピザ
トマト・ピーマン・ベーコン

がトッピングされた

夏らしいピザ☆

フレンチトースト
コパンの食パンに

卵と牛乳がたっぷり

染み込んだトースト。

ウインナーチーズ
お子様のおやつにも

ぴったりな、

ウインナーとチーズを

のせたパン。

オレンジベーグル
オレンジピールを

混ぜ込んだ

もちもちのベーグル。

ポパイ

チーズスティック
ほうれん草とベーコンを

ねじり入れたパン。

やさしい粉チーズの味♪

紅茶スコーン
アールグレイの茶葉を

混ぜ込んだスコーン。

ティータイムにもバッチリ！

グレープフルーツ

スコーン
グレープフルーツ

ピールを混ぜ込み、

さらにトッピング☆

ブルーベリー

クリームチーズ

マフィン
ブルーベリーとクリームチーズ

が入ったしっとりマフィン。

メープルくるみ

マフィン
しっとりのメープル味の

マフィン生地にくるみを入れて

香ばしい美味しさ♪

ポテマヨ
ポテトサラダに

マヨネーズと

チーズをかけて

焼き上げました。



　 
 

コパン7月発行号のテーマは『夏』です！！

夏と言えば、除草作業が始まります！！

毎日、様々な業務委託先へ出向きチームで連携して除草作業を行っています(*^_^*)

熱中症予防をしながら、夏を楽しみたいと思います。

「夏をイメージして絵の具で絵を描いてみよう！！」という活動を行いました。

思い思いに自分で絵の具の色を選び…画用紙に思いっきり描いたりポンポンと色を付けたり…

個性豊かな、夏をイメージした絵が出来上がりました！！

食品加工では、夏野菜の注文をいただきました。

今回は、『なす』と『さやいんげん』のカットです(^^♪

なすは半月切り、さやいんげんは3センチの長さにカットします。

同じ厚さ、同じ長さにすることはとても集中力が必要とされます。

作業を通して季節を感じることができます！

夏野菜には、疲労回復や食欲増進効果もあるので、

暑い日々には積極的に摂りたいものですね☆彡

夏といえば…とお聞きしました！

うきわ・スイカ・冷やし中華・大曲の花火…などいろんなことが思い浮かびますね(*^^)v

夏の暑い時期に飲みたい❣❣Copainのオリジナルブレンド（グァテマラとブラジル豆使用）の

アイスコーヒーをご紹介します☺酸味が少なくて飲みやすいです。

）

♪

「どんな夏を描いたのかな？」と聞くと「花火～～」「海～～」「お花～～」と

あちらこちらからいろんな声が聞こえました。どれも素敵なですね！！

暑さに負けず、たくさんの夏の思い出・・・作りましょうね！！

これからの季節、暑さや高い湿度で食欲不振になりやすいですよね。

そんな夏を感じる定番メニューが登場しました！

冷やし中華、和風ポテトサラダにデザートで乳酸菌飲料とさっぱり感満点のメニューです。

刻み食やペースト食も、食材の色やそれぞれの味が分かるように個別に加工しています。

見て楽しく！食べておいしく！！皆さんに元気になっていただけるように工夫して給食を提供していきます。

続々と涼しげなメニューを取り入れていきますので、皆さん、楽しみにして下さいね。

自宅でも楽しんでいただける様に、

一杯用のコーヒー豆でも

販売しています🎵

お好きな飲み方で、是非コパンのコーヒーをお召し上がりください🎵

一杯一杯心を込めて

ハンドドリップ

しています。

牛乳で割って

カフェラテにするもよし。

テイクアウトもOKです☺

テラス席も是非ご利用下さい。
そのままで

コーヒーの香りを

楽しむのもよし。
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コパン・クラージュのSNSも

随時更新です!ぜひご覧ください!

▲Facebook

日に日に暖かくなり、自転車や車に乗る機会が増える時期となりました。

そのため研修委員会では、ご利用者様向け「交通安全教室」を実施しました！

質問形式で、皆さん思い思いの意見を出して頂きながら交通ルールの確認を行いました。

特に、自転車や車を運転される方には、責任感を強く持ってほしいということと、

重大な事故につながりかねないという危険性があることについて周知しました。

また、今年の4月から自転車ヘルメットの着用が努力義務化されたことにも触れ、

ヘルメットの着用が大きな事故を防ぐことに繋がるということをお伝えしました。

もし、事故に遭った、起こしてしまったという時の行動についての確認も行い、

とても充実した時間になりました。
▲心愛会通信

6/8(木)今年度初の避難訓練を行いました。

【地震】を想定して①頭を守る②揺れが収まるまで待つ③揺れが収まったら外に避難の

手順で訓練を実施。今回の訓練で身を守る行動を振り返ることができました。

災害時はパニックになりやすいため繰り返し訓練をすることが大切ですね。

１年に１度の七夕の季節です。

今年は迎えに来られた保護者様や来客の方にも

見て頂けるよう玄関先にも笹の葉を設置致しました。

通路の左右に設置した笹の葉はまるでトンネルのよう。

通られるご利用者様も楽しそうな様子です。

お一人お一人、願い事を短冊に書いて飾りました。


