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喜びに溢れる日常
地域とともに・・・・
         ハーモニー中⽥

素晴らし
い！！！

元気いっ
ぱい

ジャガイモ
畑

あり
がと
う！！
！

いつ
も手
入れ

中田の畑には、ジャガイモ、玉ねぎ、なす、
青ネギ、その他数種類の野菜を育てています。
お客様が中田の畑で育った野菜を食べ、笑顔
になって頂けるよう、調理員の職員さんが懸命に
手入れしてくださっています。感謝しております。
ありがとう！！！



介護あるあるエピソード

 〜笑 �〜

”〜さんこちらへどうぞ”等、⽇�何気な
く声をかける場⾯があります。�く�こ

えていないことを、�れていたり、把�

できていなかったり、�こえていない⽿

から声をかけてしまっている���員が

よく⾒受けられます。�くのは��員よ

りも中�・ベテランの�員が陥りがちな

ケアの��があるということです。

”何��”当�このような��が�ってき
てしまうでしょう。��を�めて�んだ

時にどのような��で�す必�があるの

か・・・。頭で�かっていても��でき

ず、むしろ�しく��を�んだ�員の�

が模範になっていることがあることもよ

く⾒られます。”���るるべからず”こ
の�葉を常に念頭にケアすべきでは

ないでしょうか�

harmony-nakata@sin-ai.com

温　泉
温�は、ご��の�にとって�しみの

⼀つです。

 １、����

 ２、コミュニケーション促�

 ３、�体��の�持・向上

 ４、�労回復

 ５、ストレス�消

 ６、�陳代�促�

 ７、���の�和

 ８、�知�の�⾏を�和

１〜８の�果が期待できる他、体を�め

ることで��保持ができ、⽪膚��等へ

の予�にも�がります。

SMILE!

元気は笑顔から！


