
　
児童の中庭では、今年も、野菜をたくさん育てています。

放課後等デイサービスのお友だちも、交代交代でお水を上げています。

おかげで今のところ順調に成長していますよ。

グリーンカーテンになるのも楽しみです。一足早く収穫できたサニーレタスも、

野菜好きのお友だちがぱくりと食べてくれました！

今回は、土屋武様の作業の様子をご紹介します♪土屋さんはウエスや

シーツの糸切りや、シーツの重ねの工程、商品などの在庫チェックを

担当されています。ウエス一枚一枚丁寧に糸を切り、仕上がりも完璧です✧˖°

放課後等デイサービスイルカのお友だちはみんなで、活動室の壁面装飾を作りました。

色紙をねじって貼り付け、きれいな藤の花の作品になりました。

「ぼくは、ここに貼ろう。」「もっと長くしよう。」など、みんなが思い思いに考えながら、

作ることができました。一つ一つの藤の花を見ても、それぞれのお友だちらしさが溢れていて、

とても素敵な作品でした。

・作業では「丁寧」を心がけている。

・できる仕事はなんでもやりたい‼

・クラージュでは給食が楽しみ（特に中華が好き♪）

・ワイワイと食事をするのがいいな☆

・以前のように一泊旅行に行きたい！

今年は3月から始まった《ひまわりの種まき》作業。一粒一粒、丁寧に…(´ω｀*)

みんなで蒔いた種もすくすくと育っているとのことで、5/6（土）の作業後に

収獲できた向日葵をいただいてきました(＾▽＾*）♪

今年のひまわりは淡い色で、優しい印象です♡

キレイな花がたくさん咲きますように☆今後もみんなで種まき頑張っていきます！(。-`ω-)

目に青葉…今年も田植えの季節がやってきました！

若宮グリーンファーム様の苗箱洗浄作業のお仕事をさせていただくため猪苗代へ行っています。

下洗い作業から機械投入、運びと積み上げまで、担当をローテーションで行っています。

手が空くと他の方の作業を手伝う姿も見られ、チーム力up！中腰の作業も多いため、

腰に負担の掛からない姿勢を皆で出し合ったり、声掛けをしたり…！

お仕事に必要な体力も知る貴重な機会です。さわやかな風と緑の景色の中でのお弁当も格別！

田植えが終わるまで皆で頑張ってきます(^^)/

採れたて！おいし～♡

早く大きくな～れ♪
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コパンのFacebook、Instagramをぜひ、チェックしてみてください

4月12日はパンの記念日！に、ちなんで、 毎月12日13日14日はポイント2倍day!!

6月は、12日(月)13日(火)14日(水) は ポイント2倍day♪

コパン自治会活動
新しいメンバーも加わり、2023年度コパン自治会委員10名での

活動が始まりました！！

5月16日の自治会委員の話し合いでは

「頑張りたい事」「やってみたい事」「好きな事」を

発表していただきました。

去年に引き続きボトルキャップ回収や古着の回収を行いたい、

コパンみんなで参加できるイベントを行いたいなど様々な意見が

出ました☺

今年度はコパンde美術館の活動を自治会が主体となり、

美術展呼びかけや作品の額縁入れ作業など

取り組んでいきたいと思います🍀

『ライ麦パンのカラフルサンド』

大きな口で思いっきり食べたい！軽食ではなく、もはやごちそう。

会津のアスパラをはじめ、色とりどりの具材がつまったヘルシーだけどボリューミーなサンド。

朝ごはんやランチにぴったりです♪みなさまぜひ(^^)/

大好評！アスパラメニュー(^^♪

ぜひ、コパンへお越しいただき、会津の『春』を味わってください(^_^)v
「あいづ食の陣」の赤い旗が目印です♫
皆様のご来店を心よりお待ちしております(^o^)丿

人前で話すことが苦手なので

みんなの前で

呼びかけを頑張りたいです！

2023年度自治会委員の新しいメンバーに意気込みを伺いました！

新しいメンバーと一緒に話し合い、

コパンを良くする活動を

楽しく盛り上げて行きたいと思いますので

よろしくお願いします！！

みんなで参加できるイベントを

行いたいです！

ポスター作りを

やってみたいです(^^♪ 自治会で行っている活動の

呼びかけを頑張ります💪

美術展の呼びかけを

頑張りたいです！

絵が得意なので

ポスター作りをやってみたいです☺



　 
 

コパン6月発行号のテーマは『私の仕事、活動を紹介します』です！！

Q：仕事をされていて良かったこと、嬉しかったことを聞かせてください。

Q：難しく感じることはありますか？

お二人ともありがとうございました！A型では仲間や支援員と協力し、

やりがいを見つけたり課題に取り組んだりしています。

作ることができました。一つ一つの藤の花を見ても、それぞれのお友だちらしさが溢れていて、

人参、玉ねぎ、長ねぎ、きゅうり、キャベツなど

色々な野菜を切っています！！

人参の細や千切りは私に任せてください☆彡

他には、サラダのカットや計量もしています♪

人参細切りでは、繋がらないように

気を付けています(^^♪

ネギのカットでは、薄く切れるように頑張っています！

これからは、勉強のためにサツマイモやピーマン、

茄子などの乱切りに挑戦してみたいです(*^^)v

私の好きな活動はピアノの演奏、創作活動、

トランプです。『戦場のメリークリスマス』は

周りを惹きつける素晴らしい演奏です。創作活動では

「どうしようかな…？どんなのがいいかな？」と真剣に取り組んでいます。

私の好きな活動はキーボードを演奏する事です。

指を動かし音を出すと、

まるでピアニストのような決め顔(^^♪

皆を癒してくれます♡

午後 : パンの成形では、ピザ作りやカレーパンなど、
生地伸ばしから包み作業まで一人で行います！！
ピザ作りではソース、具材を計量もします！

他にも、当番の天板洗い、販売も頑張っています。

私たちの仕事を紹介します。

私の仕事を紹介します！

朝 : 喫茶、予約、販売のパンの袋のテープ留め、
販売や予約の番重準備、ラベル出しをしています。

私の一日の仕事、活動を紹介します！

Ｑ、一番すきな作業は何ですか？

Ａ、パンの成形が好きです！！

パン工房では、ご利用者さま主体となって
毎日の仕事を協力しながら取り組んでいます。

)

春は、水田や畑の作業も充実しています。高圧洗浄機を使用してトラクターの洗浄も行っています。

洗浄方法も手順を決めて取り組んでいます。準備から片付けまで主体的に取り組んでいます。

また、５月からは会津若松市や會津文化振興財団から除草業務委託を受託しています。

冬の仕事から気持ちを切り替えて、夏に向かって徐々にギアを上げていっています。

いろんなご利用者様の近くで

仕事が出来て楽しいです。

作業時間を短くしていくことが

難しいと思いました。

みんなに「美味かったよ！」と

言ってもらえることです。

味付けが難しいので

もっと上手になりたいです。

調理補助

生活介護

補助
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コパン・クラージュのSNSも

随時更新です!ぜひご覧ください!

▲Facebook

感染症の発生および蔓延の予防についての研修会を実施しました。

新型コロナウイルス感染者、嘔吐者発生時だけではなく、

蜂に刺された場合についても想定し、シミュレーションを行いました。

事前に学んでおくことで、有事の際スムーズに行動できるようになります。

ご利用者様と職員自身の安全を守るため、今後も学び続けます。

▲心愛会通信

会津若松警察署に見学に行かせていただきました。

白バイ隊員さんから白バイの説明を聞き、その後実際に乗せて頂くこともできました。

初めての白バイはとても大きくて迫力があり、少し怖がるお友だちも中にはいましたが、それもまた貴重な経験☆

白バイに跨るみんなの姿は、より一層かわいくかっこよく見えました(*^^*)

おまわりさんの装備品なども実際に触らせてもらうこともできました。

会津若松警察署の皆さん、どうもありがとうございました！

今年度のあすなろ委員が決定し、5月より活動を開始しています！

今年は新たなメンバーも加わり、9名となりました☆

よりよいクラージュを目指して力を合わせて活動していきます♪

応援よろしくお願い致します!(^^)!

☆メンバーのご紹介☆

就労Ｂ型 今井臣さん 大江知美さん 小柳津雪衣さん

清水一夫さん 鈴木沙織さん

遠藤訓枝さん 番場敦子さん 雪下準さん

就労移行 栗城亮汰さん

白バイかっこいい～♡♡

優しいおまわりさんと♪パシャリ☆

感染症の発生および蔓延の予防について


