
 

 
 
  

 
 
 
 
  
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ケアハウス  
２０２３年 ６月 １日発行 

お洋服が買いたい👚 

実家に行きたい🏡 

外出したい🛒 

お洋服が買いたいとのことで、しまむらに行ってきました。買

い物前は「肌着だけでいいわ。」と話されていましたが、買い物

をしていると「誕生日だからいいわよね。」と話され、カゴいっ

ぱいに購入！帰宅後は「わざわざ時間を作って頂いてありがと

うございました。」とお礼の言葉をいただきました。 

昔食べた奴郎ヶ前の味噌田楽が食べたい 
 

「旦那のお墓参りに行きたい。」と

のご要望でしたが山中にある為、今

回は、奴郎ヶ前のお秀茶屋で味噌田

楽の盛り合わせと温かいうどんを食

べました。「昔、よく食べたなぁ。

懐かしい。」と話されながら昔を思

い出されていました。 

甥御さん夫婦と一緒に写真を撮り昔話に花をさかせた

後、妹さんのお家にも行きました。 

久しぶりの再会にお話は尽きません。楽しい時間はあっ

という間で別れの際は名残惜しそうに眺めていました。 

帰宅後お話を伺うと、「なかなか帰れないから久々に帰

れてよかった。」「今日はどうもな。楽しかった。」と話

して下さいました。 

「たまには外出したい。」とのことで、薬王

堂に行ってきました。買い物中「疲れた。」

と話されながら、休みやすみ買い物されま

した。お茶の種類が多く、どれを買うのか

悩み、お～いお茶を購入。当日は暑かった

為、おやつにとアイスも購入。「疲れたけど

たまにはいいわよね。」と話されました。 

 
よもぎ団子作り 

３年ぶりの開催となったよもぎ団子作り！年々、よもぎをとるところからはじまりますが、今年は衛生上等

の観点からよもぎパウダーを使用しました。「今はこんなものがあるのね。」と話しながら慣れた手つきで作

っていきます。きな粉とあんこと一緒にいただきました。😋 



ハーモニーハウス指定居宅介護支援事業所 
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社会福祉法人 心愛会  ケアハウス ハーモニーほんごう 

〒969-6546  福島県大沼郡会津美里町字北川原 14番地 

TEL：（０２４２）５７-１２５５  FAX：（０２４２）５７-１２５６ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

多くの地域で雨が降り続く梅雨の季節となり

ました。この季節は気分が落ち込んでしまう

方も多いのではないでしょうか。 

一歩外に出てみると紫陽花や菖蒲が咲き誇

り、雨が降ることでより一層美しく見えま

す。 

他にも、温泉にゆっくり浸かり身体の疲れを

癒すのも良いのではないでしょうか。 

 

自分なりの梅雨の楽しみ方を見つけて 

梅雨を楽しみましょう。 

３年ぶりの開催となったふれあい茶会！！準備の段階から大忙し💦事前に職員で作法の練習。久しぶりの

作法で忘れていたので紙を見ながらの復習作業。当日はケアハウスのお客様２３名、地域のお客様１４名が

来所され、お茶を楽しまれました。小規模での開催となりましたが、少しずつコロナ前の生活が戻って来て

いるように感じます。和菓子を提供してくださった吉原製菓様はじめ、足をお運び下さった地域の方々には

職員一同感謝申し上げます。 

社会福祉法人心愛会ホームヘルプサービス 

 

 

梅雨入りを前に木々の緑が一層深まってきました。 

皆さま、いかがお過ごしでしょうか。 

暦の上では夏となり、夏の兆しが見える頃となりまし

た。汗をかきやすい時期でもあるため、こまめな 

水分補給や体調管理などにお気を付けください。 

 

住み慣れたところで安心して暮らしていけるように 

お手伝いさせていただきます。 

 

 

サービス提供地域：会津若松市・会津美里町・磐梯町 

会津坂下町・湯川村 

 

 

 

℡0242-85-8477 

ケアハウスハーモニーほんごう内 


