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軽費老人ホーム 

ケアハウス 
 
ハーモニーあいづ今月の一言 

日に日に暑い日が多くなってきています。暑さに負けない

身体作りをしましょう。 

 

  

 

 

 

 

     
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ハーモニーあいづ指定居宅介護支援事業所～  

季節の変わり目で体調不良が起きやすくなる主な原因は“自律神経の乱れ”“寒暖差”です。 

規則正しい生活が基本となりますが、取り入れやすいのが『日光を浴びる』ことです。起床後 

にカーテンを開けて全身に浴びることは自立神経を整えるのを助けると言われています😊 

ぜひ気軽に実践し、体調良く過ごしていきましょう。 

介護のこと、気になることやお困りごとなどがありましたらお気軽にお問合せください。 
ケアハウス ハーモニーあいづ内 （担当：平田） TEL：23-8166 

サービス提供地域：会津若松市・会津美里町・磐梯町 
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令和 5年 5 月 1 日発行 

2023年 第 5 号 

心愛会通信 

（ハーモニーあいづのブログ）です。 

ぜひご覧ください。 

今日は良い天気です。 

施設の玄関先をお花で

きれいにしようと、プラ

ンターにお花を植えま

した。なでしこ、マーガ

レット、パンジー、マリ

ーゴールドです。草むし

りもしましたよ。 
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～ ハーモニーあいづに春がやって来ました ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春のお花見弁当昼食♪ 

筍ご飯、お吸い物、鶏肉のふき味噌焼き、卵焼き、炊き合わせ、あさつきの酢味噌和え、桜餅です。 

旬の食べ物をたくさん食べられて、春の味を感じました。皆さん「お腹がいっぱい」と満足顔です。 

～新入職員紹介～   

山崎 翼さん  

4 月 1 日に調理員として入職さ

れました。趣味は、野球観戦です。

一生懸命頑張りますのでこれか

ら宜しくお願いします！ 

中庭の桜♪ 

全国的にも例年より桜の開花が早く、中庭の桜も４月１０日に見頃を迎えました。 

「つぼみが見えるようになったね」「もうすぐ咲きそう」「満開できれいね」とお客様も桜の話題で   

持ち切りです。天気が良い日も続き、青空と桜のピンク色のコントラストがきれいでした。 

ライラックも咲きました！ 


