
グループホーム 小規模多機能型居宅介護                     
  

  

若葉がより深い青葉になる季節となりました。過ごしやすい時期となり、お客様は、 

元気に活動的な日々を送られています。楽しく過ごされた４月の活動をご報告します。 

  

  

  

  

 

 

                    

  

 

                 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年度 

５月１日発行  

今年の桜は早咲きでしたが、まだまだ桜が咲き誇る場所を求めてお花見ドライブへ！！皆様心地よい風を

あび、ほぼ満開の桜を見て感動されていました。久しぶりのプチ外出を楽しまれていました。😊 

☘ ４月生まれの方 ☘ 
鶴ヶ城・会津大学・日中線・観音寺川など、どこもキレイでした   



☘新職員紹介☘ 

今回の勉強会は『拘束』につい

て。お客様の「苦痛を知る」擬

似体験をしました。『不適切な

ケア』に気付くことで、より丁

寧な支援を学んでいきたいと思

います。他にも『車いす移動の

スピードが速い』、『食事介助の

速さ』、『長時間動かずにいる』

など次回も体験をしていきたい

と思います。 

勉強会 
腰と足に重圧がかかり苦痛ですね 

お願いしま～す… 

まだ待たされるのかな… 

トイレに行きたいのにな… 

 

 

「磐梯町の自宅で暮らし続けたいけど薬の飲み忘れが心配・・・。ご飯の材料を買いに行くのも大変だし・・・。

どうしたらいいんだろう？」とお悩みの方いらっしゃいませんか？そのお悩み、私たちがお手伝いできま

す。℡０２４２－７４－１０００ お気軽にご相談ください♪ 

日常生活 

暖かい日は日光浴、体操、ゴミ拾いなど中庭での活動も多くなります。風もなくいい

お天気が続き、気持ちがいいですね。地域の方から採ったばかりの山菜をいただき皆

様で下準備。おしゃべりも弾み手作業も捗ります。余暇活動は折り紙を折ったり 

おしゃべりしたり、のんびりと楽しい時間を過ごされていました。 

苦通

  

明るく元気に頑張り

ます！音楽レクなら

任せて♪小林利恵 

お客様をよく知り楽しく

仕事をしていきます♪ 

渡部亜惟 

磐梯に戻って来られて

嬉しいです♪よろしく

お願いします。渡部萌 

写真撮影が得意です  

元気に頑張ります！  

熊谷亜美 


