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社会福祉法人 心愛会 
特別養護老人ホーム ハーモニーみどりヶ丘 

〒９６３-０７０２ 

福島県郡山市緑ヶ丘東六丁目２６番地２ 

（郡山東部ニュータウン内） 

TEL：０２４-９４１-１１８２ 

FAX：０２４-９４１-１１８3 

E-mail：info@sin-ai.com 

 

社会福祉法人 心愛会 

法人理念 
法人目的 
一人ひとりが大切にされ、生きる

喜びの分かち合える社会を目指

します。 
 

新年度を迎えてすぐの４月７日、満開の桜の下でお花見をしようと計画を立

てていましたが、当日はあいにくの雨模様となってしまいました。お花見を楽

しみにされていたお客様に笑顔はなく、職員は『施設内でいつもとは違うこと

で楽しんでいただこう』と意見を出し合いました。思いついたのは、『出張ミ

スタードーナツハーモニーみどりヶ丘店！』。お店に出掛けているような気分

を味わえるカフェスペースを設け、職員お手製のメニュー表も準備し、お客様

をおもてなしすることにしました。 

ドーナツや飲み物の準備はお客様と一緒に行いました。ドーナツ屋さんに出

向き、「あれもいいね！これにしようか！」と、多くの種類のドーナツをトレ

ーいっぱいに選んで購入しました。さらにプリンやヨーグルト、ジュースも購

入し、準備万端です！ 

待ちに待ったカフェタイムの開始です。切り分けられたドーナツがカウンタ

ーいっぱいに並び、お客様は目を輝かせて「どれにしようかな～」「いっぱい

あると迷っちゃうね！」とお話されながら嬉しそうにお好みのドーナツを選ば

れていました。飲み物やプリン等も一緒に選んでいただきました。遠慮して 1

つだけ選ぶお客様もいれば、美味しくておかわりにこられるお客様も！甘いお

やつに美味しい飲み物、そして笑い話に頬が赤らむお客様は、まるで満開の桜

のようでした。 

晴れた日には施設の中庭でお花見をしました。近くの花木団地へお花見ドラ

イブにも行きました。桜の花を満喫し「桜が咲いたね！」「綺麗だね～」と暖

かい日差しを浴びながら春の訪れを感じておられたお客様と、これからも季節

を体感できる時間を増やしていきたいと思います。    

A チーム 介護職員：景山 夏南子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜の開花が例年より早く、暖かい日が続く中でお客様と一緒

に満開の桜を見ながらお茶会やバーベキューを行いました。 

定番のお肉だけでなく味噌おにぎりも準備！漂う香りに食欲

をそそられる方が多く、人気の一品になりました。 

綺麗な桜を目の前に、ゆったりとした時間を過ごす事ができ

ました。 

外出日和が続く時節ですので、これからしてみたいことをお

客様と一緒に考えていきたいと思います。 

B チーム 介護職員：伊藤 果恋 
 

春のおやつ作りと題して、お客様と一緒にクレープ作りを行いま

した。 

生地の上に、一人ひとり違ったクレープができ、黄桃やイチゴ、

クリームをのせて…♪控えめに選ばれるお客様や、豪快な姿を見せ

てくださるお客様も。 

またある日には、桜を見に出掛けてきました。ぽかぽかと暖かい

陽気に春を感じながら、お客様たちの会話にも花が咲いていまし

た。 

これからも、お客様のやりたい思いを叶え、笑顔を沢山見ること

ができるように職員一同、取り組んでいきたいと思います。 

C チーム 介護職員：本田 正子 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（お問い合わせは各サービスの生活相談員へお願いします。℡024-941-1182） 

 

 

★ハーモニーみどりヶ丘の面会について★ 

〇当施設内サンルームにて 対面での面会が可能です。 

月曜日から金曜日  

① １０：００～１１：３０までの１０分間 

② １３：３０～１５：００までの１０分間 

土曜日、日曜日、祝祭日  

① １０：００～１１：３０までの１０分間  

② １４：３０～１５：００までの１０分間  

＊デイサービス、ショートステイの新型コロナウイルス対応について＊ 
  

① 発熱や咳症状、頭痛を伴う風邪症状のある方、または、同居のご家族に同様の症状があるときは、ご利

用を遠慮していただく場合がありますので、事前にご相談ください。 

② ご本人もしくは同居のご家族等が新型コロナウイルスに感染（陽性）している場合、または濃厚接触者

としてご自宅待機の場合は、ご利用をお控えください。 
③ ご本人若しくは同居のご家族等がご利用日の１週間以内に、県外（全都道府県）へお出掛けになった場

合、または来られた（帰省等）方と接触、もしくは同居されている場合は、ご相談ください。 
 

※引き続き、ご利用当日の自宅での検温、送迎時の検温やマスク着用、手指消毒等にご協力をお願いいたします。 

※ご利用時の体調確認や手洗い・アルコール消毒等、感染予防の徹底を図ってまいります。 

令和５年４月２４日より 面会制限を一部緩和させていただくこととしました。 

心愛会通信（法人内

各事業所のブログ） 

です。 

ぜひご覧ください。 

 
① 氏名 
② 所属 
③ 好きな食べ物を教えてください！（理由も） 
④ 入職にあたり、抱負をひとこと！ 

① 飛
ひ

知和
ち わ

 好夫
よ し お

 
② 施設長 

③ 〇美屋の麻婆豆腐（中辛） 

（舌がすっかり馴染んでしま

っていて、どこの本格的中華

料理店のものよりも美味しく

感じます） 

④ 『お客様よし、職員よし、

世間よし、法人よし』の 

四方よしの精神で日々励

んでまいる所存です。 

① 佐藤
さ と う

 菜
な

月
つき

 

② 厨房 管理栄養士 

③ 親子丼 

 （鶏肉が好きなため） 
④ お客様に食事が楽しいと

感じていただけるように

頑張ります。 

4 月入職の新しい仲間です。 

まだまだ不慣れではありますが、一日も早くお客様のお役に立てるよう、

精進してまいります。 よろしくお願いいたします。 

① 吉田
よ し だ

 知世
と も よ

 

② 厨房 管理栄養士 

③ プリン 

（プリン屋さんでアルバ

イトをしていて好きにな

りました） 

④ 皆さんに美味しい食

事を提供できるように頑

張ります。 

① 宇佐見
う さ み

 紀
のり

香
か

 

② Ｂチーム 介護職員 

③ オムライス 

 (子どもの頃によく食べ

ていたため) 

④ 慣れないことが多く

大変ですが一つ一つ丁寧

に頑張っていきたいです。 

 

※新型コロナウイルス感染症の発生状況により、今後の面会方法を変更させて

いただくことがありますので、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

※面会は 予約制 です。 

（１家族２名まで１０分程度） 
 

事前に施設までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハーモニーみどりヶ丘 

デイサービスセンター 

 

 

制作  

藤の花作り 

絶好のお天気に恵まれた 4 月 1 日、デイサービスではお花見＆お茶会を行いま

した。 

まずは施設の外へ出て敷地内の満開の桜をゆっくりと鑑賞しました。春の日差し

のもと、自然と触れ合う穏やかな時間となりました。「いい日だね～」「どこの桜も

満開だわ！」「今年は開花が早いね～」との声が次々と上がり、写真撮影では皆さ

ん満面の笑みを見せてくださいました。 

お花見が終わり、次はハーモニーホールでのお茶会です。外の桜が見える向きに

テーブルと椅子を配置し、皆さんお好きな場所にお座りいただきました。普段同じ

テーブルにならない方同士の交流も生まれ、「こうして食べるおやつは一段と美味

しいね」と甘酒やおやつをいつも以上に楽しんでいただけ、お茶会は大成功に終わ

りました。 

今後も季節をたくさん感じていただけるよう、行事を企画してまいります。 

                看護職員兼機能訓練指導員：古川 和美 

青々とした若葉が眩しい季節となり、デイサービスでは 5 月の掲

示作品として藤の花作りを行いました。 

短冊形の画用紙に、おはな紙で作った藤の花を思い思いに貼り付

けていきました。紫の濃淡が様々な作品となり、お客様同士見比べ

ながら、「その色遣いいいね！」などお互い声を掛け合いながら楽し

んで作っておられました。 

来月にはデイルーム前の廊下が藤の花一色となります！お楽しみ

に♪                 介護職員：塚原 江里子 

わいわい賑やかに♪ 

https://4.bp.blogspot.com/-VDPrWhob6nU/W1vhwvI8unI/AAAAAAABNyY/S45UX-dLVcIw7T2BcHKfnezV55UdfaxwACLcBGAs/s800/sweets_chagashi_tea.png

