
 

 
 

  

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
日本の春を召し上がれ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ケアハウス  
２０２３年 ４月 １日発行 

3 月３日の昼食は雛祭り献立です。 
メニューは、五目ちらし寿司、はまぐりのお吸い物、茶碗蒸し 
菜の花と湯葉の和え物、桜餅です。 
皆様の笑顔が美味しさをものがたっています。 
カメラを向けると、大好きな海老を持ってハイ！チーズ！ 

桃は実を食べれば不老不死になれるとされています。桃の葉は邪気を払うとさ
れ、漢方として利用されてきました。 

不老不死と聞くと素晴らしいと思われがちですが、「今」を懸命に生きることを
大切にしていきたいものですね。 

 

お雛様を片付けた後は桜湯を飲んで一服です。 
桜の花びらは厨房からおすそ分けいただきました。 
桜の香りには抗酸化作用や抗菌作用があり、二日酔いや頭痛に効果があると言わ
れています。🌸 
桜湯の桜は、食べずに残しておくか、懐紙に包み茶碗には残さないように！ 
ほのかに漂う桜の芳しい香りに癒されながら、いただきました。 



ハーモニーハウス指定居宅介護支援事業所 
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社会福祉法人 心愛会  ケアハウス ハーモニーほんごう 

〒969-6546  福島県大沼郡会津美里町字北川原 14 番地 

TEL：（０２４２）５７-１２５５  FAX：（０２４２）５７-１２５６ 

生そばをいただきます 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

４月は、入学式や入社式など、新生活がスター 

トする節目の月です。また、暖かな陽気に誘わ 

れ、草花が咲き、動物や虫たちが顔を出し始め 

る季節です。日本を代表する「桜」も西から東 

へと見頃を迎え、春の訪れを感じます。 

  

イースターとは、春の女神である「Eostre 

（エオストレ）」や春の月名「Eostre monat 

（エオストレモナト）」に由来すると言われて 

います。春分の日のあと、最初の満月の次の 

日曜日、イースターからの 7 日間が復活祭と 

決められています。 

 

 

 

 

 

本日の昼食は年に１度のそば会です。 
今年は高畑様からお蕎麦をいただきました。職人のきれ 
いなそばが並びます。 
季節に合わせて、ざる蕎麦とかけそばからお好きなもの 
を選んでいただき提供しました。 
寒い日だった事もあり、かけそばが人気だったようです。 
職員が「おかわりはいかがですか」とテーブルを回ると「おかわり」ともうひと
玉召し上がっていらっしゃいました。 
香りよく、こしもあり５感で食を楽しむことができたのではないでしょうか。 
 
 

社会福祉法人心愛会ホームヘルプサービス 

4 月に入り日本各地から桜🌸の便りが届きますね。 

会津にも桜の便りが届くのは楽しみですね。 

桜の花ことば（桜は種類があるので総称ですが）は 

「精神の美」「優美」「あなたに微笑む」です。 

私たちも桜の花が咲くように自分の持っているものを 

咲かせられるように。そして、皆さまにご支援させて 

頂きたいと思います(*^▽^*) 

今年度もどうぞ宜しくお願い致します。 

 

住み慣れたところで安心して暮らしていけるように 

お手伝いさせていただきます。 

サービス提供地域：会津若松市・会津美里町・磐梯町 

   会津坂下町・湯川村 
             

          ℡0242-85-8477 
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