
先月 3月 3日、ハーモニーハウスでもひな祭りの催しが行われました！ 

お内裏様とお雛様、三人官女などの人形が綺麗に飾られたひな壇。お客様も足を止めてじっくりと

ご覧になられていました。昼食には、ちらし寿司やハマグリのお吸い物が提供され、15 時のおやつ

は各ユニットでスイーツ作り！お客様も笑顔が絶えずとても楽しそうなご様子で、食を通しても桃の

節句を味わって頂けたな、良かったなあと実感しました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 4 月号 No.60 

社会福祉法人 心愛会 

特別養護老人ホーム  
〒969-6131 

福島県大沼郡会津美里町大石字下川原 1 番地 1 

TEL : (0242)57-1620 

FAX : (0242)57-1621 

E-mail : harmony-house@sin-ai.com 

法人目的 

一、一人ひとりが大切にされ、生きる喜びの分かち合える社会を目指します。 

経営姿勢 

一、時代を見据え、未来を切り拓きます。 

一、関わりあう人々とのゆるぎない信頼関係を 

構築します。 

一、職員の個性を尊重し、成長を支援します。 

就業姿勢 

一、気づきを大切にし、お客様の満足を追求します。 

一、心の琴線に触れる真心込めた仕事をします。 

一、専門職としての自覚を持ち、技術を高め合います。 

一、地域に喜ばれるお役立ちをします。 

ひな祭り 



ハーモニーハウスのパン祭り  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お鍋レク 

寒い日は温かい料理で元気になろう！ということで、お客様と一緒にお鍋レクを行いました。 

きのこのほぐし作業や人参の型抜き、また包丁を使える方には実際に切っていただき、その材料

をグツグツと煮て、完成させました。 

ユニットごとに味付けを変えたため、様々な種類の鍋が出来上がり、お客様も「美味しそうだな

～」「早く食べたい！」とワクワクしたご様子でとても楽しんでおられました。 

体も心もぽかぽかになった 1日でした。 

 

3月 14日は毎年恒例の手作りパンの日♪施設内に甘～い香りが広がり、沢山のパン

が並べられました。いつもと違った昼食で、お客様も興味津々。パンを目の前に「どれ

にしようかな？」「これが欲しいな」と嬉しそうなお声が聞こえてきました。 

美味しく食べて頂き

ありがとうございます 

     厨房より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

暖かく気持ちの良い風が吹くこの頃。春の陽気が感じられ、お客様も季節の移ろいを楽しんで  

おられます。4 月は、新たなスタートを切る節目の月です。初心を大切に何事にも積極的に取り  

組んでいきたいと思います。                        厨房  三星 

今月は『教育委員会』の取り組みや活動内容をご紹介させていただきます。 

所属メンバーは多職種（施設長、主任、生活相談員、介護支援専門員、看護職員、管理栄

養士、チームリーダー）で構成しています。主な活動は①各委員会や部署を調整し内部研修

の立案・開催、②施設外研修の対象となる職員の決定、③外部研修報告会の開催、④新人・

指導者（エルダー制）・リーダーへのフォローアップ面談など実施しています。 

“どうしたら今以上にお客様に満足していただけるスキルが身につき提供できるスタッフ

育成つながるのか”“どうしたら多職種が連携し、より一層チーム力が高まるのか”などを 

委員会で話し合い実践に結びつく研修になるよう心掛けています。入職したスタッフが経験

を積みスキルアップしていく姿を肌で感じられることがやりがいに繋がっています。 

 龍生派の感性で

捉えた多様な「植

物の貌（かお）」を

楽しみ、こころが

洗われた気持ちに

なりました。 

毎週水曜日はブログ 

更新の日です。 

法人内事業所の様子

をご覧ください。 心愛会 

ホームページ 



 

  

 

 

          

   

                         

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハーモニーハウスデイサービスセンター  

☎０２４２－５７－１６２０ 

✉h-house-ds@sin-ai.com （担当 天野,星） 

 ※写真撮影のため一時的にマスクを外しています。 

介護のことでお困りごとやご相談ごとがありましたら、 

お気軽にお問い合わせください。 

無料体験利用や見学も受け付けております。 

職員一同お待ちしております。 

 

ひな祭り 

お内裏様とお雛様に見立てた 

「ひな大福」を作りました！ 

あんこを丸める、生地をこねてのばすなどの 

工程を皆様に協力して頂き、 

可愛らしいひな大福が出来上がりました。 

今月は、「鈴カステラ」と「パンナコッタ」を作りました。 

デイサービスでは、月に 2～3回ほどの調理レクリエーションを行っています。 

楽しみにされているお客様が多く、イキイキと取り組まれています。 

今後もより楽しんでいただけるように、おやつ作りを企画していきます。 

３月のお誕生日のお客様 

～おめでとうございます～ 

 

おやつ作り 


